
Košės diena

Spalio 10d. oficiali Pasaulinė košės diena, kuri įmonės "Malsena" ir švietimo įstaigų iniciatyva
kiekvienais metai minima  ir  Lietuvoje.      Mūsų progimnazijos  pradinių klasių mokiniai, taip
pat,  buvo pakviesti dalyvauti Pasaulinės košės dienos projekte.Mokiniai skanavo košę, buvo
supažindinami su sveikos mitybos principais, sporto nauda.
Košes dienos akcijos tikslas , kad vaikai sužinotų kas yra naudinga jų organizmui, skatinami
gyventi sveikai ir kokybiškai.
Vaikai mokosi, žino ir nori gyventi sveikai.
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