
Susitikimas su lektore Ilona Kuodiene

There are no translations available.

Mokykloje lankėsi ir sveikos mitybos pagrindus diegė visuomenės sveikatos specialistė,
vykdanti visuomenės sveikatos stiprinimą sveikos mitybos skatinimo srityje Ilona Kuodienė.
Lektorė aiškino mokiniams apie cukraus žalą organizmui, mokė skaityti maisto produktų etiketes
ir apskaičiuoti ten esančio cukraus kiekį, eksperimentais atskleidė maiste slypinčio cukraus kiekį
ir jo žalą, atsakinėjo į mokinių klausimus. Mokykla įgyvendina socialinį projektą „Valgyk
protingai", o mes gytariečiai - už sveikuolišką jaunystę. Susitikimą su lektore organizavo
projekto „Valgyk protingai" komandos narė Janina Skurvydienė.      {gallery}2019-06-susitik_Ku
odiene{/gallery}
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