Susitikimas su lektore llona Kuodiene
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Mokykloje lankési ir sveikos mitybos pagrindus diegé visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg sveikos mitybos skatinimo srityje llona Kuodiené.
Lektoré aisSkino mokiniams apie cukraus zalg organizmui, moké skaityti maisto produkty etiketes
ir apskaiciuoti ten esancio cukraus kiekj, eksperimentais atskleidé maiste slypincio cukraus kiekj
ir jo Zala, atsakinéjo j mokiniy klausimus. Mokykla jgyvendina socialinj projektg ,Valgyk
protingai", o mes gytariecCiai - uz sveikuoliSkg jaunyste. Susitikimg su lektore organizavo
projekto ,Valgyk protingai" komandos naré Janina Skurvydiené.  {gallery}2019-06-susitik_Ku
odiene{/gallery}




