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......AS turiu teise gyventi nieko nebijodamas... as turiu

teise gyventi su savo mama ir téveliu... kai a$ sergu,

man turi bati suteikta medicinos pagalba.... as turiu

teise lankyti darZelj ir mokyklg... niekam nevalia

manes must

§

salyga kuriant ir formuojant

humanidka, teising ir dvasiskai svei

visuomene.

ligalaikes pichikos sveikatos
pagrindas formuojasi
ankstyvajame amiiuje. Vaikaiyra
paieidziamesni, jie labiau
priklausominuo emocinés
aplinkos Seimoje, mokykloje,
bendraamiiy grupeje. Jauny
smoniy psichikos sveikata
lengviau gali sutrikdyti veiksniai,
kuriems suaugusieji yra
atsparesni (smurtui, paty&ioms,
kurdui, 7al éi

diena — tai priminimas
visuomenei apie bitinybe saugotiir
gerbti vaiky teises. Tai pagrindiné

visi vaikai yra svarbs... a$ turiu teise
sakyti tai, kg galvoju.... a3 turiu teise Zaisti

BIRZELIO 1D,

\
TARPTAUTINE VAIKY
GYNIVIO DIENA

veikia subalansuota mityba,
reguliari mankita, galimybé Jaisti,
leisti laika kartu su $eima,
nuoseklus aukléjimasir disciplina,
mokyklos, uitikrinanios vaiko
gerove, lankymas, dalyvavimas

nesékmems ir pan.).

yir
jaunimo veikloje, geri socialiniaiir
emociniai jgidiai, saugi aplinka.




