
Kalėdinis shotokan karate čempionatas

There are no translations available.

Garliavos sporto centre (Kauno rajonas) vykusiame karate čempionate Ilja Simanovič (5kl.)
kichon rungtyje iškovojo 3 vietą, 
Ilmena Balčiūnaitė 
(2kl.) kihon ir kumite rungtyse iškovojo 3-ias vietas.
Matas Jarašiūnas 
(2kl.) puikiai kovojęs kumite rungtyje, tik finale pralaimėjęs, iškovojo 2 vietą. Kihon rungtyje
užėmė 3 vietą. Sveikiname dalyvius ir nepamirškime, kad karate esmė yra ne pergalė ar
pralaimėjimas, o geriausių žmogaus charakterio bruožų ugdymas. Jeigu norime tobulėti, turime
keisti įpročius, išeinant iš savo komforto zonos.
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