
PUG 3 išvyka į Šiaulių krepšinio akademiją „Saulė“
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 Darganotą rytą, PUG 3 grupės ugdytiniai apsilankė Šiaulių krepšinio akademijoje „Saulė“ bei
sudalyvavo krepšinio treniruotėje. Patricijos tėvelis Aivaras, krepšinio treneris, per patirtį
ugdytinius supažindino su krepšinio aikštele, atributika, trenerio profesija. Vaikai pagerino
kamuolio varinėjimo, metimo, ridenimo įgūdžius. Fizinę ištvermę ir reakciją sustiprino
estafetėse, bei judriuose žaidimuose. Pasibaigus treniruotei vaikai gavo atminimo dovanėles, J.
Nekrošiaus knygą „Sakmė apie oranžinę žvaigždę“. Vaikai sužinojo, jog pagarba, draugystė ir
tobulėjimas labai svarbios savybės siekiant bendrų tikslų komandoje. 
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