Ziemos pavojai!

Siuo mety laiku itin daznai paslystama ir grilivama, todél netriiksta traumy. DaZniausiai
pasitaikancios — kauly iSnirimai, sumusimai, taip pat dazni kauly lGziai, sgnariy patempimai ar
raiS¢iy plySimai. Esant lengvai trauma (pasitempus rais€ius ar susimusus) galima gydytis namy
salygomis, taiau jtarus 10zj, rais€iy plySima ar iSnirus kaulams batina kreiptis | medikus.
Daugiau informacijos apie tai rasite paspaude ant nuorodos Ziemos pavojail
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