Projektas ,,Valgyk protingai“. Grudai.

Sla savalte PUGS moklnukai ir jy mokytoja Ingrida tyrinéja, ragauja, susipazjsta kas yra grudai ir
kokie jie yra. Apziuréjo skirtingas grudines kultaras, jy varpas, ragavo skirtingy grudy duona.
Gradai yra javai. Tai svarbiausias maistinis augalas, turintis daug Zmogaus organizmui
reikalingy maistiniy medziagy. Mokiniams buvo jdomu suzinoti, kaip gradai auga? - Grudai
séjami, dygsta, auga, bresta, kuliami, dziovinami saugyklose ir perdirbami: malami miltai,
presuojami dribsniai. Gradai skiriasi ne tik savo skoniu, bet ir iSvaizda. Yra didelé grady
jvairové: tai kvieciai, rugiai, mieziai, kukurdzai, grikiai, ryziai, avizos. Visus juos vaikai galéjo
pamatyti ir palyginti, suzinoti iS kokio grudo kepama juoda ir balta duona, kepami konditerijos
gaminiai. Mokytojos padeéjéja Asta namuose kepa duona, tad ji papasakojo vaikams, kaip reikia
kepti duong ir jg gerbti.  Sakoma, jog duonos skonis — tai gyvenimo skonis. Susipazine su
grudy savybémis, visi nutaré iSsikepti mokytojos padéjéjos Astos pasiulyty kaimisky sausainiy
pagal senovinj mociutés recepta. Vyko smagus darbas. Vaikai patyré daug smagiy ir maloniy
akimirky, jgijo daug naudingos patirties.

PrieSmokyklinio ugdymo mokytoja Ingrida Tuoméniené.
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