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Vaiku burnos priezZiiira

Norint i§saugoti sveikg burnos ertme, geriausia iseitis tiek suaugusiems, tiek vaikams
reguliarts profilaktiniai pasitikrinimai pas gydytoja odontologa. Kuomet kreipiamés pas
specialistag norédami pasitikrinti profilaktiSkai, uzkertame kelig tokioms burnos ertmés
ligoms, kaip éduonis, danteny uzdegimas t.t. Reguliariis apsilankymai pas odontologg padés
iSlaikyti gerg burnos ertmés sveikatg. Atsiradus danty éduoniui, dantis pazeidziamas
negrjztamai. Laiku negydomi danties pazeidimai gali lemti ir danties praradima. Vaikai
profilaktiskai turi tikrintis du kartus j metus. Daznesn¢ vaiky profilaktika salygoja jy
besivystantis danties audiniai, remineralizacijos procesai bei besiformuojantys burnos
higienos jprociai. Patj pirmaji vaiko apsilankyma pasauliné odontology organizacija
rekomenduoja iki vaikui sueis vieneri metai.
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Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, viena 1§ dazniausiy vaiky ligy yra danty
¢duonis. Danty éduonis yra pagrindiné vaiky danty netekimo priezastis. Vaiky danty éduonies
atsiradimui jtakos turi daug veiksniy: patogeninés bakterijos, daznas angliavandeniy vartojimas, silpnas
imunitetas, bendrosios organizmo ligos, danties kietyjy

audiniy struktiira, mazai fluoro turintis vanduo, bloga burnos >
ertmés higiena, genetinis polinkis sirgti éduonimi. Danty @
¢duonies vystymasi gali skatinti ir prastas tévy poziiiris |

vaiky danty biiklg, nepakankamas vaiky ugdymas burnos

higienos srityje.

Mitvbos reik§mé éduonies atsiradimui

Pasaulio sveikatos organizacija teigia, jog Zmogaus
sveikata daugiausia priklauso nuo tinkamos gyvensenos ir
mitybos. Fermentuojamy sacharidy vartojimas turi jtakos danty éduonies atsiradimui. Mokslininkai
nustateé, kad Salyse, kuriose Zmonés suvartoja daugiau cukraus, danty éduonies paplitimas ir
intensyvumas yra didesnis nei ten, kur suvartojamo cukraus kiekis yra mazesnis. Jrodyta, jog jvairioms
sacharidy ruSims biidingas skirtingas kariesogeniskumas. Cukrus pasizymi didziausiu kariesogeniSkumu.
Klinikiniy tyrimy duomenimis gliukozei, fruktozei, laktozei ir galaktozei budingas mazesnis
kariogeniSkumas, o maziausiai kariogeniskiski yra becukriai saldikliai. Nustatyta, jog
didziausias sacharozés kariesogeniSkumas pasireiSkia tuomet, kai ji yra vartojama
daznai ir nedideliais kiekiais. Beje, krakmolo vartojimas taip pat gali turéti jtakos danty
¢duonies atsiradimui, nes krakmolas yra skaidomas burnos ertméje iki maltozes ir
gliukozes, kuri gali biiti naudojama danty apnasose esanc¢iy mikroorganizmy gyvybinéje
veikloje. Eduonies atsiradimui svarbi ir maisto konsistencija. Seilés lengvai nuplauna
skysta maista, o lipnus ir maziau tirpus maistas ilgiau islieka ant danty pavirSiaus, todél
turi didesne jtaka danty karieso vystymuisi. Be to, skaidulinis kietas maistas 1§ dalies
apvalo dantis bei skatina seilétek].




Burnos higienos reik§mé siekiant iSvengti éduonies

Individuali asmens burnos higiena yra labai svarbi apnaso
pasalinimui ir sveiky danty iSsaugojimui. Visas danty apnasas
galima pasalinti tik taisyklingai valantis dantis. UZ savo vaiky
burnos higienos mokyma bei tinkamy jpro¢iy formavima yra
atsakingi patys tévai. Jie perduoda vaikams informacijg apie danty
sveikatg ir burnos ertmés priezitirag. Tévy zinioS apie burnos
ertmés sveikatg ir tinkami higienos jproc¢iai yra labai svarbis
vaikams, kadangi jie mokosi ir mégdzioja suaugusiyjy elgesj. Yra
nustatyta sgsaja tarp tévy riupinimosi savo burnos sveikata bei
higiena ir jy vaiky burnos sveikatos biiklés. Nustatyta, kad vaikai, kuriy tévai skyré daugiau démesio
savo burnos sveikatai ir higienai, tur¢jo maziau éduonies pazeisty danty, nei tie vaikai, kuriy tévy burnos
sveikatos bukl¢ ir higiena buvo prastesné. Tévai turi kontroliuoti vaiko danty valyma. Teigiama, jog tévai
vaikams dantis turi valyti bent iki 8 mety, taciau daznai danty valymo prieziiirai tévai skiria per mazai
démesio. Kadangi svarbiausi éduonies atsiradimg lemiantys faktoriai yra apnasas ir jame esantys
mikroorganizmai, todél danty karieso pagrindiné profilaktikos priemoné — apnaso Salinimas
mechaninémis priemonémis: danty Sepetéliu, tarpdanciy valymo priemonémis.

Burnos hivienos patarinai padésiantiy iSyaueoti sveilans vailvo dantis:
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Daugiausiai démesio skirkite vaiko danty valymui vakare, kadangi nakties metu seilétekis
sumazgja, ir nenuvalytose apnasose patogeniné mikroflora dauginasi, kur kas sparciau.
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Vaiko dantis valykite iki jam sueis bent 8 metai, o paskui nuosekliai prizitirékite vaiko danty
valymasi, kol jsitikinsite, kad geba pats tinkamai juos iSsivalyti.
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wValko danty valymo jgiidzius gali padéti ugdyti ir kontroliuoti, danty apnaSa nudaZancios
burnos higienos priemonés, kaip: apnasa nudazancios tabletés, apnasa nudazantis burnos skalavimo
skystis ar danty pasta.

Ko
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Ripinkites vaiko tarpdanciais, mokinkite juos valyti danty siiilo ar tarpdanciy Sepetéelio pagalba.
Jei vaikas dar mazas, tarpdancius puikiai jam iSvalysite danty siiilo su laikikliu pagalba.
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Rinkdami danty Sepetélj vaikui atkreipkite démes;j | Sepetélio galvutés dyd;j ir Sereliy ilguma,
kuo ji mazesné ir kuo Sereliai trumpesni, tuo bus patogiau vaikui valytis dantis.

Ko

\J Venkite elektriniy danty Sepetéliy, kadangi pastarieji gali pazeisti dar besivystancius danties

gydinius. DEST FRIENDS
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Uztikrinkite, kad vaikas iSsivales dantis nepamir$ty nusivalyti liezuvio.




L\ Ir pabaigai, priminkite vaikui - pagrindinj darba burnos higienoje Salinant apnasa atlieka
mechaninés burnos higienos priemonés: danty Sepetélis, tarpdanciy valiklis, todél turi kruopsciai jy
pagalbg valytis dantis, o danty pasta, turi naudoti saikingai.
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Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Visuomenés sveikatos specialisté Sabina Stugiené, vykdanti
sveikatos priezilira mokykloje. El. p. sabina.stugiene@sveikatos-biuras.It , Tel.: 0 67250587




