Ziemos pavojai

SVEIKAS SAULES MIESTAS

Sulauke ziemos, sniego ir ledo nemazai Zmoniy meégsta leisti laikg gamtoje — vazinéja rogutémis,
slidinéja, ¢iuozinéja ant uzSalusiy vandens telkiniy. Be gryno oro, mankstos, geros nuotaikos uztaiso,
Ziemos pramogose slypi nemazai pavojy. Apie juos reikia zinoti ir stengtis jy iSvengti patiems bei
apsaugoti nuo jy savo artimuosius. Vienas i§ pavojy — uzsalusiy vandens telkiniy ledas.

LEDAS GALI BUTI KLASTINGAS IR PAVOJINGAS, TODEL REIKIA BUTI YPAC BUDRIEMS IR ATSARGIEMS!

Patarimai, kaip elgtis jltuzus ledui

Negalima pasiduoti panikai, kar$tligiskai kabintis uz ledo krasto, nes jis luzta, todél galima greitai
prarasti jégas.

Reikia bandyti ,,uzplaukti ant ledo* laikantis ant vandens pavirsiaus, iriantis kojomis.

Reikety pasistengti nusiauti sunkius ir slidzius batus. Drabuziy nusivilkti nereikia — jie apsaugo kiing
nuo Salto vandens ir ledo.

Reikia 1§ 1éto ropstis ant ledo pirmiausia placiai iStiestomis rankomis ir kriitine, po to kojomis viena
po Kitos.

UZlipus ant ledo bitina kuo placiau paskirstyti savo kiino svorj, atsargiai nusiridenti kuo toliau nuo
eketés, Sliauzti j ta kranto puse, i$ kurios atéjote. Ant kojy galima stotis tik iSlipus ant kranto.

ISlipus ant kranto reikia kuo greiciau ieSkotis pagalbos: bégti prie zmoniy, kurie galéty jumis
pasiriipinti — padéty persirengti sausais drabuziais, susilti, duoty iSgerti arbatos, iSkviesty pagalba.

Patarimai, kaip elgtis pastebéjus jltzusj ir skestantj Zzmogy

N —

Pirmiausia biitina jvertinti situacijg ir nerizikuoti savo gyvybe, tada imtis toliau iSvardyty
veiksmuy.
Nuraminti skestantjji sakant, kad ji matote ir skubate jam j pagalba.

Nedelsiant paskambinti bendruoju skubiosios pagalbos tarnyby telefono numeriu 112, trumpai ir
aiSkiai nupasakoti situacijg. SKUBIOS PAGALBOS NUMERIS

Pasikviesti | pagalba aplinkinius, pasiskirstyti pareigomis. 4@771 \
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~“Neduoti skestanc¢iajam rankos, nes galima jliizti paciam, nesiartinti prie eketés krasto arciau kaip 10 m
atstumu.

~Paduoti skestanCiajam Saka, slide, ar panaSy tvirtg daikta, tvirtai j virve suriStus Salikus, drabuzius,
numesti pliduriuojantj daikta (tam tinka netgi tuscias plastikinis butelis), i kurj nelaimélis galéty jsitverti
ir ilgiau i8silaikyti vandens pavirSiuje.

“2Jeigu nejmanoma saugiai pasiekti jliZzusio asmens, negalima rizikuoti savo gyvybe, geriau raminti
nukentéjusjjj ir pasiriipinti, kad kuo greiciau atvykty gelb¢jimo tarnybos.

Siuo mety laiku itin daZnai paslystama ir griivama, todél netriiksta traumy. DaZniausiai
pasitaikancios — kauly i$nirimai, sumusSimai, taip pat dazni kauly liiziai, sagnariy patempimai ar raisciy
plySimai. Esant lengvai trauma (pasitempus rai$¢ius ar susimuSus) galima gydytis namy salygomis,
taciau jtarus 1Gzj, raiS¢iy plyS$ima ar iSnirus kaulams bitina kreiptis | medikus. Slidas $aligatviai, laiptai,
netinkama avalyné, oro salygos ir neatsargus elgesys daznai gali baigtis sumusimais, galvos sutrenkimu,
ar net kauly liiziais. Sumazinti jvairiy traumy rizikg padeda atsargumas.

= Svarbu tinkama avalyné, labai atsargiai lipti ir nulipti laiptais, stebéti kur takeliai yra pabarstyti
sméliu, buti atsargiems jéjus | jstaiga, nes prie baty prilipes sniegas, sudaro slidy tirpstancio sniego
sluoksnj.

-~ Eiti maZesniais Zingsneliais.

-~ Pramogaudami ant sniego ar ledo.
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Eidami prie pastaty, atkreipti démes;j ar pastogéje nekaba varvekliai.

'+ Svarbiausia taisyklé: niekada einant slidziu keliu nelaikyti ranky kiSenése — tai trukdo islaikyti
koordinacija, o gritivant — amortizuoti smiigj. Mokiniai mokegsi, kaip suteikti pirmaja pagalba jvykus
traumai (sumuSimams, liZiams, nuSalimams), kokia turéty biiti apranga Ziemos metu.

1. Pédas likyti plaiau, eiti el 4 Nandoti rankas
Shiics LR : pusiausvyrai g -
mazais zingsniukais pasvirus j prieki Blakyti Neapkrautisaves

nesuliais

2. Dévétineslystanci
avalyn:;y - R4

Vazin¢jimas rogutémis yra smagi ziemos pramoga, kuria gali mégautis jvairaus amziaus vaikai.
Netoliese esancios kalvos ar §laito radimas ir nusileidimas rogutémis ar kitomis priemonémis gali suteikti
didziulj dziaugsma. Svarbu uztikrinti, kad kalnelis nusileidimui biity saugus, be kliti¢iy ar pavojy.

Nepavykus iSvengti traumos, svarbu kuo greiciau gauti arba suteikti

pirmaja pagalba:

Sumusimas (kauly ir sanariy padétis jprastiné, jauciamas stiprus ar

vidutinio stiprumo skausmas, vieta paraudusi, po kiek laiko gali atsirasti

mélyné) — sumustg vietg patartina iSkart Saldyti ledu ar sniegu (jvyniojus j ANT LEDO NEPALIKITE
- 9 ) L ; . VAIKU BE PRIEZIUROS.

audinj, kad nenusSalty oda). Kol nepraeis skausmas, vengti stipresnio fizinio '

kriivio suzalotai kiino vietai.

Nubrozdinimas, Zaizda — $aldyti vieta aplink suzalojima. Zaizda sutvarstyti.

Raisciu, sausgysliu patempimas — pirmasias paras tik Saldyti. Negalima §ildyti! Suzeista vietg biitina

sutvarstyti, kad maziau judeéty ir sukelty kuo maZiau skausmo, netinty.

Luizis ar iSnirimas (stiprus skausmas, pakitusi sgnario, kauly struktiira ar padéti, tinimas, kraujosruvos)

— jei greitoji medicininé pagalba yra pakeliui, Zmogaus geriau neliesti, neleisti jam judéti, o galiinés

imobilizuoti nereikia.

Pastaba: nekelkite lizusios galtinés, jei keliant nukentéjusiajam skauda. Venkite judesiy ar bet kokio

aktyvumo, kuris sukelty skausmg. Padékite nukentéjusiam zmogui surasti patogig kiino padétj. Stebékite

samong, kvépavimg. Jei jtariate, kad gali buti suzalota galva, kaklas ar nugara, nejudinkite

nukentéjusiojo.
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Nusalimas — tai odos audiniy pazeidimas zema temperatiira, kuri sukelia
kraujagysliy spazmus. DaZniausiai nuSgla skruostai, nosis, ausys, smakras,
kakta, riesai, rankos ir pédos. Nusalimy galima iSvengti tinkamai pasirtipinus
savimi ir savo artimaisiais. Jei lauke $alta ir pucia stiprus véjas, svarbiausia Siltai
ir patogiai apsirengti. Ir vaikai, ir suaugusieji turéty nesioti ausis dengiancia
kepurg, ryseti Salika, miivéti pirStines (geriausia — kumstines). Labai svarbu
gerai apsaugoti tas vietas, kurios jau kazkada buvo nusalg. VirSutinis drabuziy
sluoksnis turéty biiti neperpuciamas. Jei drabuziai suSlampa, juos biitina kuo
greiiau pasikeisti, nes drégni drabuziai labai greitai atSaldo kiing. Avalyné, kaip
ir drabuziai, turi bati laisva ir nespausti.

Pirmoji pagalba nuozvarby atveju:
1. palaikyti paZeistg vieta prie savo kiino kelias minutes, kad apSilty;
2. sildyti pazeista kiino dalj stipriai spaudziant rankomis arba glaudziant prie savo kiino;
3. netrinti ir nemasazuoti, o spaudyti, maigyti.
Pirmoji pagalba péduy nuSalimo atveju:
1. nuvilkti spaudziancius drabuzius, nuauti batus, nuimti spaudziancius dalykus;
2. Sildyti pazeistas kiino dalis rankomis;
3. jei yra galimybé pervilkti sausais laisvais drabuZiais, apkloti Siltais apklotais;
4. kuo greiciau organizuoti gabenimg j gydymo jstaigg.
Pirmoji pagalba nusalimo atveju:
1. Sildyti pazeistas ktino dalis rankomis;
2. ant veido ausy ir nosies uzdéti rankas paties nukentéjusiojo;
3. jei nusalo rankos, atsegti megztinj ir nukentéjusiojo rankas priglausti prie kiino, po to uzsegti,
kad neprarasty ktino Silumos;
4. atlaisvinti arba nuvilkti verzian¢ius drabuzius;
5. apkloti, masazuoti, mankstinti;
6. galima pamerkti nuSalusig kiino dalj j 38—40 laipsniy vandenj;
7. pakelti pazeistas kiino dalis, kad sumazéty tinimas;
8. organizuoti nukentéjusiojo gabenimg j gydymo jstaigg.

Miéwaulimés Zienws dziawesmeis, taéiuu mepamiieskine tylenéin payvoju!

Informacijos Saltiniai:

https://new.meteo.lt/dabar/vandens-telkiniai/
https://paqgd.lrv.lt/It/statistika/gaisru-ir-gelbejimo-darbu-statistika/2023-m/
https://www.hi.lt/uploads/Sveikatos%20stiprinimo%20centras/Programos%20ir%?20projektai/Metodine
s_rekomendacijos vaiku_s.pdf

Parengé Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Visuomenés sveikatos specialisté Sabina
Stugiené, vykdanti sveikatos priezitira mokykloje. El. p. sabina.stugiene@sveikatos-biuras.It , Tel.: 067250587
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