Tuberkulosis (TBC) + %#
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4 Kasmet kovo 24-3jg minima Pasauliné tuberkuliozés diena, todél Sig dieng
visuomeneés sveikatos specialistai primena gyventojams apie pavojingg uzkreCiamaja liga,

nuo kurios nesame apsaugotas nei vienas.

Tuberkuliozé — tai oro laseliniu bldu plintanti uzkre€iamoji liga, kurios metu
gali bati pazeisti jvairis Zmogaus organai, daZzniausiai plaudiai. Sig ligg sukelia
tuberkuliozés mikobakterijos (Mycobacterium tuberculosis), kurios atsparios aplinkos
poveikiui: Zemai temperatirai, dZiovinimui, rogstims, Sarmams, alkoholiui. Veikiant
tiesioginiams saulés spinduliams sukéléjas zava per 45-60 min., virinimo temperatiroje
(100 °C) mikobakterijos Zuva per 5—10 min. Nors liga ir pavojinga, ta€iau iSgydoma, svarbu

grieztai laikytis gydymo rezimo, kuris vidutiniSkai trunka 6—-8 ménesius.

Pagrindinis tuberkuliozés platintojas yra asmuo, sergantis atvira plauciy

tuberkulioze

Tuberkuliozés sukéléjas perduodamas oro laseliniu (aerozoliniu) badu, kai
sergantis atvira plaucCiy tuberkulioze asmuo skrepliuodamas, kosédamas, Ciaudédamas,
garsiai kalbédamas, dainuodamas, dazZniausiai iki 1 metro atstumu aplink save paskleidzia
sukéléjus, kuriuos sveikas zmogus jkvepia. Sveikam organizmui pavojinga ne
atsitiktiné tuberkuliozés mikobakterijy dozé, o daugkartinis masyvus bakterijy
patekimas j organizma, t. y. pavojinga tiems, kurie ilgg laikg praleidzia kartu (gyvena,

dirba, mokosi ir pan.) su ligoniu bei bendrauja mazZesniu nei 1 metro atstumu.
Zmogaus organizmo atsparuma tuberkuliozés bakterijai silpnina:

netinkama mityba,
pervargimas,
neigiamos emocijos,
stresas,

letinés plauciy,

skrandzio ligos,
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cukrinis diabetas,
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v" nesaikingas alkoholio vartojimas,
v rikymas,

v' prasta asmens ir aplinkos higiena.

Pozymiai, rodantys, kad galima jtarti tuberkulioze ir reikéty kreiptis j savo Seimos

gydytoja:

TUBERCULOSIS

signs and symptoms
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UZsiteses kosulys Naktinis prakaitavimas

Tuberkuliozés atvejy iSaiSkinimo budai:

Jei Zmogus susirgo atvira plauciy
tuberkulioze (ligos pradzia), net ir pradéjus gydyma,
ligonis yra pavojingas aplinkiniams (kol tuberkuliozés
bakterijy randama skrepliuose) ir yra gydomas
ligoninéje specializuotame skyriuje. Seimos nariams
bei kitiems artimai bendravusiems (pvz.. draugams,
bendradarbiams, klasés draugams ir kt.) su
serganciuoju, privalu pasitikrinti sveikatg. Suaugusieji
tiriami rentgenologiskai (kratinés Igstos
rentgenograma), o vaikams atliekamas tuberkulino
meéginys.

Tuberkulino méginys (Mantu reakcija) — tai diagnostinis testas, skirtas
jvertinti uZsikrétimg tuberkuliozés mikobakterijomis, prieStuberkulioziniy skiepy efektyvumg



bei tuberkuliozés infekcijos paplitimg tarp gyventojy. Kasmet tuberkulino méginiai atliekami
visiems 7 mety amziaus ir tam tikry rizikos grupiy vaikams (bendraujantiems su serganciais
tuberkulioze Seimoje ar kolektyve, Iétiniams ligoniams ir kt.).

Viena i$ tuberkuliozés
specifiniy profilaktikos priemoniy —
skiepijimai BCG vakcina, kuri apsaugo
mazus vaikus nuo labai sunkiy ir mirtiny
tuberkuliozés formy. Sia vakcina pagal
LR vaiky profilaktiniy skiepijimy
kalendoriy valstybés biudZeto IéSomis
skiepijami 2—3 pary naujagimiai.

Kaip elgtis susirgus tuberkulioze?

. Laiku pradékite
gydytis (sergantiems atvira
forma gydymas yra
privalomas stacionarioje
gydymo jstaigoje, kol asmuo
tampa nepavojingas
aplinkiniams).

. Vartokite vaistus
taip, kaip nurodé gydytojas.

. Patalpose,
bendraudami su kitais
Zmonémis, dévékite
medicinine kauke.

. Laikykités
atokiau nuo aplinkiniy ir
venkite sgly€io su namiskiais.

. Daznai védinkite
patalpas.
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