ATSVAITAI

Atéjus Saltajam mety laikotarpiui, ilgéja ir tamsioji paros dalis. Prastéjancios oro
salygos — lietus, sniegas, rukas — dar labiau pablogina matomumg ir apsunkina eismo
salygas. Ypatinga grésme kyla péstiesiems ir dviratininkams, kuriuos neapSviestose ar
menkai apSviestose gatvése ir keliuose vairuotojams
"y 10 {3 f pastebéti tampa sunku.
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AtSvaitas tamsoje nematomus pavercia

matomais. AtSvaity biitinybé ypac¢ iSauga ten, kur néra péstiesiems ir dviratininkams
pritaikytos infrastruktiiros — Saligatviy ar dviraciy taky, tinkamo apSvietimo tamsiuoju
paros metu. Esant blogam matomumui, neapSviestu keliu einanc¢ius Zmones vairuotojai
dazniausiai pastebi tik transporto priemonei visai priartéjus prie jy, todél kyla didelé
grésmeé pésciojo sveikatai ir gyvybei. Ypatingas pavojus péstiesiems kyla transporto
priemonéms prasilenkiant kelyje, kai vairuotojai, trumpam apakinti zibinty Sviesy, gali
nepastebéti pésciyjy ar dviratininky. pastebimas mazdaug 18
tris kartus didesnio atstumo uz einantjjj be atSvaito. VaZiuojant jjungtomis artimosiomis
transporto priemongs Zibinty Sviesomis, Zmogus be atSvaito matomas tik 30—-50 metry
atstumu, o su atSvaitu — 100 metry atstumu. VaZziuojant su

tolimosiomis Sviesomis, Zmogus su atSvaitu pastebimas jau 1§ 300 ) )
metry atstumo, o be atSvaito — 150 metry. Labiausiai pazeidziami )
eismo dalyviai privalo saugoti save ir kitus — dévéti atSvaitus,

naudoti kitas Sviesg atspindincias priemones.

Péstieji, judédami neapSviestu kelkra$¢iu arba vaZiuojamosios

dalies pakra$¢iu arba ten stovédami tamsiuoju paros metu arba = \

esant blogam matomumui, privalo turéti Svieciant] kitiems

eismo dalyviams matomg zibintg arba vilkéti rySkiaspalve liemeng su Sviesa
atspindinc€iais elementais arba biiti prie drabuziy prisisege kitiems eismo dalyviams
matomoje vietoje atSvaita.



Rekomenduojama, kad tamsiuoju paros metu arba esant blogam matomumui péstieji,
eidami (judédami) i kitg vaziuojamosios dalies puse, nestysi SvieCiantj kitiems eismo
dalyviams matomg zibintg arba vilkéty ryskiaspalve liemeng su Sviesg atspindinciais
elementais, arba bty prie drabuziy prisisege kitiems eismo dalyviams matomoje
vietoje atSvaita.
Organizuotai pés€iyjy grupei eiti vaziuojamaja dalimi leidZiama kolona ne daugiau
' kaip 4 eilémis kuo ar¢iau deSiniojo vaziuojamosios dalies kraSto ir tik transporto
e ol priemoniy jud¢jimo kryptimi. Kolonos priekyje ir gale i§ kairés pusés turi eiti lydintys
asmenys, vilkintys rySkiaspalves liemenes su Sviesg atspindinCiais elementais.
Tamsiuoju paros metu arba esant blogam matomumui organizuotai pésciyjy grupei eiti
vaziuojamgja dalimi draudziama.
Organizuotg pés¢iyjy grupe, kurig sudaro vaikai iki 16 mety, lydimg ne maziau kaip 2
lydin¢iy asmeny, vesti leidZiama tik Saligatviu, pésCiyjy taku arba pésciyjy ir dviraciy
taku (péstiesiems skirta puse), o ten, kur jy néra, — ir kelkrasciu, bet tik Sviesiuoju paros
metu, kai matomumas geras, ne daugiau kaip 2 eilémis prie§ transporto priemoniy
judejimo krypti (kai tai saugu). Lydintys asmenys turi eiti kolonos priekyje ir gale ir
vilketi rySkiaspalves liemenes su Sviesg atspindinciais elementais.
Rekomenduojama ryskiaspalves liemenes su $viesg atspindinciais
elementais vilkéti visiems kelkraS$¢iu einantiems organizuotos
grupés vaikams.

Vaikal yra sunkiau pastebimi tarp transporto priemoniy,
judresni, labiau i$siblaske nei suaugusieji, nesugeba tinkamai jvertinti
situacijos ir priimti teisingy sprendimy. D¢l Sios priezasties jiems
didesnis pavojus kyla ne tik gatvéje, bet ir kiemuose, automobiliy stovéjimo aikStelése,
kur automobiliai, nors ir judédami nedideliu grei¢iu, kliude vaika gali jj suzaloti. Rinkités
vaikams skirtus drabuZius, avalyne, kuprines su §viesg atspindin¢ios medZiagos detalémis,
apriipinkite vaikus atSvaitais, iISmokykite taisyklingai juos dévéti.
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" TAVE  Prisiminkite! AtSvaitas efektyvus ir naudingas tada, kai jj gerai apSviecia

transporto priemoniy Zibintai, nes jis pats neSviecia, o tik atspindi Sviesg!

« AtSvaitg prie drabuziy reikia pritvirtinti taip, kad jo neuzdengty kiti daiktai,

jis biity gerai matomas kitiems eismo dalyviams i§ visy pusiy.

- Pakabinamg atSvaitg, perverta virvele ar grandinéle, reikia prisegti prie

drabuziy (pvz., kiSenés) deSin€je puséje taip, kad jis Svytuoty Zzmogaus keliy

aukstyje.

« AtSvaitines juosteles reikia pritvirtinti ant drabuziy rankoveés (truputj auksciau rieSo) ar kojos
blauzdos srityje, dviratininkams — ant kojos.




Atsvaito pavirSiaus plotas turi biiti pakankamai didelis, kad transporto priemonés

zibinty Sviesos galéty jj apSviesti. >
Jei atSvaitai prisegami prie rankiniy ar kupriniy, reikéty atkreipti démesj, kad jie A
biity gerai matomi, neuzdengti ranka ar kitais daiktais.

Neturintys atSvaito péstieji privalo nestis SvieCiant] zibintg ar vilkéti rySkiaspalve
liemeng su Sviesg atspindin¢iais elementais.

AtSvaito dévejimas yra tik minimalus reikalavimas siekiant apsaugoti labiausiai
pazeidziamus eismo dalyvius tamsiuoju paros metu. Esant sudétingoms eismo sglygoms,
kai yra tamsu, lyja, nuo kelio dangos atsispindi daug Sviesos Saltiniy, dévimas vienas
nedidelis atSvaitas gali susilieti su kitais atspindziais ir vairuotojui gali biiti sunku
identifikuoti mazg Sviesel¢ kaip Zmogy, tod¢l patartina dévéti daugiau atSvaity. AtSvaity
pasirinkimas yra labai platus — pakabinami, juostiniai, kuty formos at$vaitai, vaikiski
Sviesg atspindintys Zaisliukai, jvairts stilingi meniski pakabukai irt.t. Ant atSvaito
pakuotés turi biiti nurodytas prekés pavadinimas ,,atSvaitas®, informacija apie gamintoja
ir Zenklinimas

Bukite saugus ir matomi!

Parengé  Visuomenés sveikatos  specialisté, vykdanti sveikatos prieziirag mokykloje
el.p. sabina.stugiene@sveikatos-biuras.lt, tel. +370 67250587

Informacijos Saltiniai:

1. Pagal Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centro

2. Internetiné praeiga: https://www.ketonline.It/

3. Internetiné praeiga:
https://Ikpt.policija.lrv.1t/uploads/Ikpt.policija/documents/files/statistika/2023/202310.pdf
Internetiné praeiga: https://nanogo.lt/produktas/purskiamas-atsvaitas/

Internetiné praeiga: https://Ikpt.policija.lrv.1t/It/naudinga-informacija/kodel-reikalingas-atsvaitas
6. Internetiné praciga: https://www.verywellfit.com/night-walking-strategies-3436861
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