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ENTEROBIOZE

Enterobiozé (sinonimai: oksiuriazé, spaliniy infekcija, sitliniy kirméliy infekcija) yra
kirméliné liga, kurig sukelia kirmélés Enterobius vermicularis (Oxyuris vermicularis), dar vadinamos
spalinémis. Si liga pasireiskia virskinamojo trakto paZeidimais, iSeinamosios angos niezuliu ir
alerginémis reakcijomis.

Sios ligos infekcijos $altinis yra sergantis
enterobioze Zmogus. Spaliniy kiauSinéliai,
pateke ant ligonio odos subresta ir kelia pavojy
zmogui. Kiau$inéliai nuo sergan¢io Zmogaus
iSeinamosios angos odos, jam kasantis, patenka
ant ranky, po nagais, kur taip pat gali subresti,
nuo ranky — ant jvairiy aplinkos daikty, ant
kuriy, esant palankioms salygoms, iSlieka
gyvybingi apie 3—4 savaites. Spaliniy kiau$inius
gali iSneSioti musés ar tarakonai, su dulkémis jie
gali pakilti | org ir nusésti ant lentyny, kédziy,
paveiksly ir t. t. Sunys ir katés $ia kirméline liga
neserga, bet ant savo kailio kiauSinélius gali
iSnesioti po visg buta.

Is kiausineliy issiritusios lervos 6
ap sigyvena iarnyne, auga ir keiéiaSi’ kol virsta O Issliaususios per iSeinamajq angq, spalinés ant ligonio odos padeda kiausinélius, kurie per 6-8
suaugusiomis kirmélémis. Patinéliai apvaisina valandas subresta. @ Zmogus uisikrecia, kai subrende kiausinéliai per burnq patenka i sarmyna. ©
pateles, kuriy gimdoje pradeda augti et S L o e i s © atol, susporsa Pyt
kiauSinéliai. Greitai visas apvaisintq patelu,} apvaisinimo patinéliai Ziva, o patelés apsigyvena Zarmyne. Kai augdami kiauSinéliai uZpildo
kiinas u2s1p11 do auganéiais kiauéinéliais, patelés patelés visq gimda, ji pradeda Sliauzti link iSeinamosios angos.
nesugeba prisitvirtinti prie Zarnos gleivinés ir zarny peristaltikos (susitraukimy) varomos - §liauzia
zemyn link iSeinamosios angos. Spalinés (per iSeinamajg angg patekusios ant tarpvietés ir Slauny
odos) iSskiria kiauSinélius, kurie per 6 valandas subresta ir tampa pavojingi zmogui. Subrende
kiauSin¢liai pateke ant patalynés, drabuziy, kilimy ir kity daikty islieka gyvybingi net kelias savaites.
KiauSinéliai yra jautriis i8dZiGvimui, aukS$tai temperatiirai ir tiesioginiams saulés spinduliams, o
aukStesnéje nei 65 °C temperatiiroje kiauSinéliai ztsta tg pacig akimirka.

V4

Dazniausiai Sia liga serga pradiniy klasiy
mokiniai ir ikimokyklinio amziaus vaikai.
Spalinés labai greitai plinta vaiky kolektyvuose, nes nes
vaikai dar neturi higieniniy jgudziy, daznai i burng kisa
neSvarius pirStus, jvairius daiktus bei uZsikrecia glaudaus
buitinio kontakto metu naudojantis bendrais zaislais,
stalais, suolais ir kt. Taip pat $i infekcija greitai plinta ir
Seimoje dél glaudaus kontakto buityje. UzZsikrétus vienam
$eimos nariui - uzsikreéia ir kiti. Uzsikrésti spalinémis turi
didesne rizika vaiky kolektyvuose dirbantis personalas,
vaiky slaugytojai.
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Ligos simptomai

skausmais, dazniausiai bambos srityje, padaznéjusiu tuStinimusi,
pykinimu. Praéjus mazdaug 30 dieny po uzsikrétimo, kai suaugusios
kirmélaités pradeda Salintis per iSeinamajg angag, atsiranda stiprus
1Seinamosios angos, tarpvietés, lytiniy organy niezulys. DaZniausiai
niezulys kankina naktj, todél ligonis blogiau miega, biina irzlus,
nervingas, sumazéja darbingumas. Dél bendros intoksikacijos gali
svaigti ir skaudéti galva, sumazéja apetitas. Kai parazituoja didelis
spaliniy kiekis, niezulys gali biiti jau¢iamas visg para. Niezulys trunka

ENTEROBIOZE

Pirmasias dvi savaites po uzsikrétimo liga pasireiSkia pilvo

1-3 dienas ir po to iSnyksta, taciau po 2—3 savaiciy daznai pasikartoja. Toks periodiskumas susijes Su
pakartotinu uzsikrétimu.

Profilzaltilza

Pagrindiné priemon¢, siekiant sumazinti uzsikrétimg enterobioze yra ligoniy ir kontaktiniy
asmeny iSaiSkinimas ir gydymas. Infekcijos platintoju gali buti darzelio arba mokyklos draugas,
Seimos narys, tai yra visi asmenys, tur¢j¢ buitinj kontakta su ligoniu.

Enterobiozé yra neSvariy ranky liga, todél ranky higiena yra veiksmingiausia priemoné
enterobiozés infekcijos plitimui sustabdyti. Rankas biitina plauti su muilu ir Siltu vandeniu po
naudojimosi tualetu, pakeitus sauskelnes, pries maisto ruosima, valgj. Nagai turi biiti visada trumpi,
Svaris, reikia vengti nagy kramtymo ir nekisti pirSty bei kity daikty i burng.

Enterobioze sergan¢iam zmogui patartina naktj uzsimauti prie kiino priglundancias kelnaites, kad
ant pirSty, po nagais (kasantis), ant patalynés ir kity daikty nepatekty kirméliy ir jy kiauSinéliy.
Naktines kelnaites rytg reikia nusimauti vonioje, jas iSskalbti su Gikiniu muilu arba nuplikinti karstu
vandeniu (> 60 °C). Po gydymo apatines kelnaites ir piZamines kelnes reikia skalbti kasdien,
mazdaug 23 savaites.

Jei spaliniy randama maziems vaikams, rekomenduojama po vakarinio maudymo arba
apiplovimo nak¢iai ant iSeinamosios angos uzdéti vazelinu suvilgyta vatos tamponelj, kuris neleisty
spalinéms S§liauZti ir sukelti nieZulio.

Vakare einant gulti ir rytg atsikélus - biitina nusiplauti tarpviete, iSeinamaja angg, sédmenis,
Slaunis ir rankas su S§iltu vandeniu ir muilu. Praustis po dusu, o ne vonioje, kad j vandenj nuplauti
kiauSin¢liai nepatekty j burna.

Karstu vandeniu iSplauti tualeto unitaza, vonig ir panaudotus naktinius puodus.

Naudoti individualias asmens higienos priemones, patalyne, rankSluoscius ir kt.

Po gydymo pakeisti visus drabuzius ir patalyng, juos iSskalbti karStame vandenyje (> 60 °C). Visa
patalyne, rankSluoscius skalbti kas 3—7 dienas, tris savaites.
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Gydymo metu ir 2-3 savaites po gydymo kiekvieng dieng kruopsciai plauti ir valyti
gyvenamasias, ypa¢ miegamasias patalpas. Patalpas valyti drégnu budu, naudojant muilo ir sodos
tirpalg. Plovimui ir valymui panaudotus jrankius ir §luostes nuplikinti kar$tu vandeniu ir i§dziovinus

KAIP PLAUTI RANKAS?

laikyti sausoje vietoje.

Kambarius daznai védinti, atidarius langus arba
atitraukus uzuolaidas, ypac saulétg diena, nes
spaliniy kiauSinéliai jautris tiesioginiams saulés
spinduliams.

Vaiky zaislus laikyti Svarius. Jeigu galima, juos
nuplauti arba i$skalbti karstu vandeniu (> 60 °C) su
muilu, jei negalima - nuvalyti, iSpurtyti arba i$siurbti
ir palaikyti ant saulés.

Kilimai, kiliminiai takeliai, minkstas sofy,
foteliy, kédziy audinys turi biti iSsiurbiami,
iSpurtomi arba i§lyginami per drégng medziaga

karsta laidyne.

Klojant lova, reikia vengti patalynés kratymo,
kad spaliniy kiausinéliai nepakilty j org.

Informacijos $altinis
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https://www.cdc.gov/pinworm/about/index.html

RANKAS SUDREKINTI VANOENIU

DESINIOSIDS RANKOS DELNU TRINTI

KAIRIOSIOS PLASTAKOS VIRSY IR ATVIRKSTIAI
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UZPILTI MUILD, KAD PADENGTY
VISUS PAVIRSIUS

SUPINTI PIRSTUS IR TRINTI
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Procediiros trukme: 40 — 60 sek.
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RANKAS PLAUTI VANDENIU
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RANKOS SAUGIOS

2. https://nvsc.Irv.1t/It/uzkreciamuju-ligu-valdymas/uzkreciamosios-ligos/ligu-aprasai-pagal-

abecele/e/enterobioze/

3. https://nvsc.Irv.It/It/dazniausiai-uzduodami-klausimai-7/uzkreciamuju-ligu-valdymo-

klausimai/gyventojams-1/dazniausiai-uzduodami-klausimai-apie-uzkreciamasias-

ligas/enterobioze-1/

E E Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Visuomenés sveikatos specialisté Sabina
I p. sabina.stugiene@sveikatos-biuras.lt,

Stugiené, vykdanti

! Tel

sveikatos prieziiira mokykloje.

.:067250587.
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