Erké - baime keliantis mazytis voragyvis

Lietuvoje erkiy sutikti galima daugelyje vietoviy. Jos mégsta lapuociy ar
misrius misSkus, miskingas vietas, misko pakrascius, laukymes, paupius, vietas,
kur daug briizgyny ir krimoksSniy. Taip pat jy galima rasti ir parkuose,
skveruose, daugiabuciy kiemy Zaliosiose teritorijose. Ixodinés erkés (Ixodidae)
§N — vieni seniausiy pasaulyje egzistuojanciy parazity. Eurazijoje sutinkama apie
70 rasiy erkiy. Sios erkés — daugelio transmisiniy ligy platintojai — laikini
zmoniy ir gyvuliy parazitai, kuriy vystymasis gana sudétingas (kiausSinis, lerva,
nifma, suaugélis). Joms biidinga vienkartiné mityba kiekvienoje vystymosi
. stadijoje.

Pagal Nacionalinio visuomenés sveikatos centro (NVSC) specialistus, erkés
aktyvios nuo pat kalendorinio pavasario pradzios iki rudens pabaigos, o kartais net iki gruodzio vidurio.
Tam turi jtakos Siltéjantis klimatas, kuomet $iltos ziemos prailgina erkiy aktyvumo trukme.

Erkés gali maitintis daugelio gyviiny krauju. Daznos rii§ys, noriai mintancios zmogaus krauju.
Vieno maitinimosi metu padidéja net 10 karty — jos forma pasidaro panasi j kiausinj, pilkos §vino spalvos.
Jsisiurbimas neskausmingas, todél zmogus ar gyviinas jo beveik nepajunta. Zmogus erkiy platinamomis
ligomis uzsikrecia jsisiurbus sukéléjais infekuotai erkei. Siurbdama aukos krauja, erké periodiSkai i
zaizdele iSskiria seiles ir kitus organizmo skyscius, o kartu ir sukéléjus, jei ji buvo jais uzsikrétusi.
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Apsisaugojimo budai nuo erkiy |sisiurbimo ir uzsikretimo ju
platinamomis ligomis:

Einant j miska, reikéty apsivilkti Sviesiais drabuziais: virSutiniai drabuziai turéty
biiti ilgomis rankovémis, kuriy rankogaliai gerai priglusty prie rieso; kelniy kleSniy
. apacia taip pat turéty biiti gerai prigludusi prie kiino. Galva patartina apsiristi skarele
arba uzsideéti garai priglundancia kepure, gobtuva.

Biinant gamtoje patartina daZnai apziliréti save ir bendrakeleivius. Aptiktas per
drabuzius ropojancias erkes — sunaikinti.
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Rekomenduojama naudoti repelentus (nariuotakojus atbaidancias medziagas).
Sugrjzus } namus butina atidziai apzitiréti savo kiing, iSsiSukuoti plaukus, nusiprausti.

Ity apsisaueotl muo el placimanu liew?

Efektyviausia priemoné, galinti padéti iSvengti erkinio encefalito, yra skiepai. Nusprendusiems
pirma kartg pasiskiepyti nuo erkinio encefalito pirmosios dvi dozés skiriamos 1-3 ménesiy
intervalu. TreCioji dozé paprastai skiriama po 5-12 meénesiy, priklausomai nuo vakcinos
gamintojo. Véliau imunitetg butina sustiprinti — pirmasis sustiprinamasis skiepas atliekamas po 3
mety.

Pazymétina, kad net ir pasiskiepijus, imunitetas laikui bégant silpnéja, todél biitina skiepytis
imuniteta palaikan¢iomis dozémis. Priklausomai nuo amziaus, palaikancig dozg reikéty gauti kas
3-5 metus.

Primename, kad nuo pra¢jusiy mety rugs¢jo 50-55 mety amziaus grupei priklausantiems
asmenims skiepai nuo erkinio encefalito yra nemokami. Tai taikoma ir asmenims, kurie jau yra
pasiskiepije, taciau reikalinga sustiprinamoji doz¢ — jei priklausote Siai amZziaus grupei, galite ja
gauti nemokamai.

Laimo ligos apsaugai skiepy néra, nuo jos apsaugo tik bendrosios profilaktinés priemonés:

Jei erleé isisiunhyé:

Kuo skubiau ja pasalinkite. Nesant galimybés

kreiptis 1 medicining jstaiga, niekuo nesutepant
erkés, jg iStraukti turimomis priemonémis (pincetas,
sitilo kilpel¢ ir kt.). Pincetu paméginkite suciupti erke
kaip galima arciau galvos. Pasalinkite jg truktelédami
atgal. Erkés straubliukas susideda i§ mazy kabliuky
girliandos, todél traukiant erkg nesukiokite jos ] kaire ar desing; Apiplaukite zaizdele vandeniu su muilu

ar dezinfekuokite. Jeigu nepavyko pilnai paSalinti erkés ir liko galvuté, nedraskykite. Galvute kaip
* svetimkiin} organizmas pasalins pats.

Pastebéjus jsisiurbusig erke ar pajutus sveikatos sutrikimus (Saltkrétis, auksta temperattira, galvos
* ir (ar) raumeny skausmas, silpnumas, pykinimas, vémimas, raudona déme aplink erkés jkandimo
vieta), biitinai kreipkités ; asmens sveikatos priezitiros jstaigg.

Informacijos Saltiniai:

1. Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro informacija

2. www.erkes.It

3. https://gamtostyrimai.lt/wp-content/uploads/2024/05/Erkies.pdf
f Parengé: Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziiirg mokykloje Sabina Stugien¢ el.
pastas: sabina.stugiene@sveikatos-biuras.It, mob. +37067250587
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