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Balandzio 2 diena — Pasauliné autizmo supratimo diena
(2024-04-02)

BalandZio 2-aja diena visame pasaulyje minima Pasauliné autizmo supratimo diena. Sios dienos tikslas —
didinti visuomenés informuotuma apie autizmo spektro raidos sutrikimus, atkreipti atsakingy institucijy
démes;j j kylancCias problemas Seimoms, auginan¢ioms autizmo spektro sutrikimy turin¢ius vaikus, ugdyti
visuomenés supratimg bei tolerancijg kitokiems vaikams ir juos auginantiems tévams.

Visas balandzio ménuo yra skiriamas veikloms, susijusioms su autizmo supratimo didinimu. $ios temos
sklaidai, Zmoniy, turin€iy autizmo spektro ypatumy supratimui, paZinimui, atradimui ir bendrystés
puosel¢jimui. Labai svarbu, kad autizmo tema tapty matoma ne tik autistiSko vaiko aplinkoje, Seimoje,
mokykloje, bet ir platesnéje visuoménés dalyje. Platesnis zinojimas jgalina ir pacius autistiSkus asmenis.

LA

Autizmas - tai neurologinis raidos sutrikimas, kuris labiausiai paliecia kalbos ir bendravimo, socialiniy
jglidziy ir elgsenos vystymasi. Sis sutrikimas jtakoja tai, kad zmogus kitaip bendrauja, jau¢ia bei suvokia
pasaulj. Autizmas ne liga, juo nesergama. Siam sutrikimui néra biidingi tipiski iSoriniai fiziniai bruoZai,
taCiau jis gali stipriai jtakoti gyvenimo kokybe. Tokia biiklé tgsiasi visg Zzmogaus gyvenimg. Autizmas
néra uzkrec¢iamas. Kol kas néra vaisty autizmo gydymui.

Svarbu Zzinoti, kad néra dviejy autizmo spekto sutrikimg turin€iy Zmoniy, kuriy simptomai bty
absoliuciai vienodi. Vieniems simptomai iSreiksti labai stipriai, tuo tarpu kitiems jie gali buti beveik
nepastebimi. Vieno zmogaus, turin¢io autizmo spektro sutrikimg, bendravimas su aplinkiniais ir elgesys
gali stipriai skirtis nuo kito.

Autizmo spektro sutrikimg turin€ius Zmones jungia Lietuvos autizmo asociacija ,Lietaus vaikai“. Ji
atstovauja apie 700 nariy visoje Lietuvoje. Asociacijos pagrindinis veiklos tikslas, kad autizmo spektro
sutrikimg turintys Zmoneés gyventy jtraukiai ir oriai. Asociacija su bendruomene dalijasi paciomis
naujausiomis medicininémis Ziniomis, vykdo advokacija, kuria pagalbos metodikas, organizuoja
mokymus, jgyvendina jvairius projektus ir vykdo informacijos sklaidg. Asociacija ,,Lietaus vaikai* tai pat
yra tarptautinés organizacijos ,,Autism Europe* naré, kuri Siais metais visus visuomenés narius,
neabejingus autizmo spekto sutrikimg turintiems Zmonéms, kvie€ia prisidéti prie bendros palaikymo
iniciatyvos ,,Ne nematomi“. Prisidedantieji prie iniciatyvos visame pasaulyje paciais jvairiausiais
sugalvotais biidais atvaizduoja begalybés Zenklg ir nuotraukas su juo kelia i socialinius tinklus, kaip
palaikymo simbolj. Begalybés Zenklas — tai autizmo spektro sutrikimo simbolis. Sakoma, kad néra
vienody autistiSky asmeny ir spektras toks platus, kaip begalybé.

Sia iniciatyva kviet¢iame palaikyti ir misy bendruomenés narius. Paskleiskime begalybés Zenkla, kaip
autizmo palaikymo, bangg. Pasistenkime, kad nematomg negalig turintys Zzmonés biity matomi ir jaustysi
reikSmingi.

Be to, nepamirskime, kad reikSmingiausia yra tai, tokio palaikymo sulaukiame ne kartag metuose, taciau
kiekviena diena. Todél Siauliy Gytariy progimnazija kvie¢ia visus savo bendruomenés narius placiau
susipazinti su autizmo tema. Siais metais nerengiame skambiy akcijy. Papras¢iausiai surinkome ir
parengéme informacing medZiagg, su kuria sitilome susipaZinti ir taip geriau pazZinti autizmo spektro
sutrikimg turin¢ius zZmones. Pazinkime juos kitaip. ,,Lietaus vaikai“ gyvena tarp misy ir su mumis.
Zinojimas gali kurti stebuklus, nes jis atnea supratima.
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Siauliy Gytariy progimnazija ,,Tukstantme&io mokyklos I projekte koordinuoja jtraukiojo ugdymo
stiprinima, orientuotg j jvairiy poreikiy mokiniy paZzangos ir integracijos didinima.

Projektas ,,Tikstantmecio mokyklos I vykdomas pagal 2021-2030 m. plétros programos valdytojos
Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministerijos Svietimo plétros programos pazangos
priemon¢ Nr. 12-003-03-01-01 ,Jgyvendinti ,Tukstantmec¢io mokykly“ programa®“. Projektas
finansuojamas Ekonomikos gaivinimo ir atsparumo didinimo priemonés (EGADP) ,,NextGenerationEU*
bei Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto léSomis.

Projekto tikslas — sukurti integralias, optimalias ir kokybiskas ugdymo (-si) salygas mokiniy pasiekimy
atotriikiams mazinti Lietuvos savivaldybése. Siuo projektu jgyvendinama dalis ,,Ttukstantmecio mokykly*
(TUM) programos: vykdomos veiklos 22 Lietuvos savivaldybése ir 93 mokyklose (TUM programos |
srautas).

o Tukstantmedéio
U mokykly
I programa
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Autizmas - tai neurologinis raidos sutrikimas,
kuris labiausiai palieCia kalbos ir bendravimo,
socialiniy jgudziy ir elgsenos vystymasi. Sis
sutrikimas jtakoja tai, kad zmogus kitaip
bendrauja, jaucia bei suvokia pasaulj.

Ligos istorijoje gydytojui jrasius diagnozé
— Autizmo spektro sutrikimas, vaiky tévai (globéjai,
ripintojai) pirmiausia iesko, kas tai yra, o rade¢ tikisi
paneigti ,,nuosprendj”. Kyla begalé klausimy. Kas yra
autizmas? Gal tai — aplinkos uZzterStumo ar skiepy
rezultatas? Ar tai pagydoma? Ar tai paveldima? Kokia
vhe vaiko ateitis? Ima lyginti: Mano paZjstamos vaikas irgi
BALANDZIO 2 - @ turi autizma, bet jis visai kitoks nei misy vaikas...
AUTIZMO SUPRATIMO DIENA "‘ Vienas i§ autizmo specialisty S. M. Edelson yra pasakes:
,.Siuolaikiné medicina nustato ligos pavadinima, o tada imasi gydyti jos simptomus“. Visos ligos ir ju
simptomai yra apraSyti, nustatytas kiekvienos ligos gydymas. Taiau autizmo atveju tai visiSkai
netinka. Autizmo spektro sutrikimo simptomai néra visiems vienodi. Autizmo sutrikimo simptomai labai
jvairlis. Autizmas néra liga. Tai neurologinis raidos sutrikimas, kuris paprastai lemia vaiko
nepakankama socialiniy jgiidZiy, kalbos ir elgesio vystymasi ar jo sulétéjima.

Autizma pirma kartg apibrézé daktaras Kanner’is 1943 metais. Tai — visg gyvenimg
trunkantis sutrikimas, kuriam biidingas kalbos, socialinés raidos deficitas. Autizmg turintiems Zzmonéms
reikia pastovumo, pasikartojimo, nuspé€jamumo. Nepaisant sunkios negalios, susijusios su kalbos
trakumu, ir nesugeb¢jimo visavertiskai bendrauti, daugelis vaiky pasizymi nejprastais jgiidziais — ypac
regimaja atmintimi. Jie puikiai sprendzia déliones ir panasias vaizdines uzduotis. Siandien zinome, kad
daugelis autizmg turinCiy vaiky kalba, bet negali kalbos panaudoti socialiai — nors nori bendrauti, to
nemoka. Jie bijo poky¢iy. Jiems biuidingas ritualinis elgesys, daznas turi manijy. Besikaupianti vaiko
jtampa daZnai perauga j agresijg kitiems ir sau.

Austry daktaras Hansas Asperger’is 1944 metais iSskyré sindroma, kuris buvo pavadintas jo
vardu. Profesorius tyré paauglius, kurie, nepaisant jy amziy atinkancio intelekto (IQ) ir kalbos igudziy,
paprasciausiai negaléjo bendrauti socialiai ir emociskai, nesugebéjo suprasti socialiniy uzuominy. Jiems
sunkiai sekési mokykloje: vis kas nors atsitikdavo, kiti vaikai jy Salindavosi, atstumdavo, erzindavo ir
terorizuodavo. Netgi §i nesunki autizmo forma gali sukelti didZiule kancig. Kam buty lengva taip
gyventi?! Sie vaikai puikiai suvokia, kad yra kitokie. Netrukus buvo pastebétas rysys tarp $iy dviejy
sutrikimy, todé¢l Siandien juos placiai vadiname Autizmo spektro sutrikimu. Jis apima jvairius sunkumus,
susijusius su Siy trikumy triada (kalba ir komunikacija, socialinis suvokimas bei poreikis vienodumui).
Ivairios $iy veiksniy kombinacijos veda prie skirtingy ir individualiy nejgalumo bei elgesio trukumy
pasireiskimy.

Svarbu Zinoti, kad néra dvijy ASS (autizmo spekto sutrikimas) turin¢iy Zmoniy, kuriy
simptomai biity absoliuc¢iai vienodi. Vieniems simptomai iSreikSti labai stipriai, tuo tarpu kitiems jie gali
biti beveik nepastebimi. Vieno zmogaus, turin€io autizmo spektro sutrikimg, bendravimas su aplinkiniais
ir elgesys gali stipriai skirtis nuo kito. Sie skirtumai gali pasireiksti:

KOMUNIKACIJOS, KALBOS SUVOKIMO SUNKUMAIS

Sis sutrikimas gali lemti tai, kad ASS turin¢iam zmogui gali biti sunku bendrauti su aplinkiniais, palaikyti
pokalby, jsijausti ] kito Zzmogaus biiseng. Daznai pasitaikancios problemos:

» keistas kalbéjimo tonas, ritmas, intonacija

» klausimg ar atskiry fraziy kartojimas (echolalija)



» gali buti sunku i8reiksti savo poreikius ir norus

+ sunkumai iSreiSkiant save Zodziais, suprantant sudétingesnius sakinius/nurodymus

» pazodinis kalbos supratimas (gali btiti sunku suprasti humorg, ironija, sarkazma)

* kai kurie ASS turintiems Zmonéms sunku suprasti, jei kalbama greitai, ilgais sakiniais arba jei aplinkoje
daug pasaliniy sensoriniy dirgikliy

« sunku suprasti ir perskaityti kito emocijas veide, kiino kalba

» vaizding informacijg suvokia geriau nei zodine

» mazdaug trecdalis i$ viso nekalba, o bendrauja tik alternatyvios komunikacijos priemonémis (gestais,
paveiksliukais, specialiosiomis programélémis)

SUNKUMAIS SOCIALINESE SITUACIJOSE

Kai bendraujate su tokiu zmogumi, gali pasirodyti, kad $is jumis nesidomi ar nekreipia | jus
démesio. Nepriimkite to asmeniSkai ir nejsizeiskite. Prisiminkite, kad jiems sunku suprasti socialines
normas, ypac tas, kurias vadiname ,,neraSytomis taisyklémis*, todél:
* sudétinga uzmegzti pokalbj
* sunku susirasti draugus
» gali nesuprasti, kad tam tikroje aplinkoje kalbéti tam tikrom temom nepriimta
» mums kartais atrodo, kad tokie zmonés tarsi “nemandagiai’” klauso pokalbio: klausantis pasnekovo
jiems neretai sunku ziiiréti j akis, sédéti ramiai ar tiesiog ,,palaikyti® pokalbi kiino kalba. Elgesys, kuris
jums gali pasirodyti kaip neatidumas, jiems padeda susikoncentruoti klausymui
» kai kada Zmogus turintis ASS atrodo uZsidargs ,,savo pasaulyje®. Taip jis atsiriboja nuo aplinkos
dirgikliy, arba sutelkia démes;j i jam jdomig veikla
» gali biiti sunku zaisti komandinius, grupinius, vaizduotés zaidimus (pvz.: vaikai nezaidzZia “namais”)

SENSORINEMISS PROBLEMOMIS

Klausa, rega, lytéjimas, uoslé, skonis — jutimo organai gali biiti labai jautris, arba atvirksc¢iai
— maziau jautriis nei jprasta. Skirtingi ASS Zmonés turi skirtingus sensorinius pojuicius:
* gali dirginti garsai, ryskios spalvos, tam tikri drabuziai, kvapai. Ir tai gali biti taip nepamatuojamai
stipru, kad sukelia skausma, panikg ar baimés priepuolj;
* kai kurie gali buti maziau jautriis fiziniam skausmui;
» gali vengti prisilietimy arba atvirksc¢iai — nejausti kito zmogaus komforto zonos ir per arti biiti pokalbio
metu, liesti nepazjstamg Zzmogy;
* jiems sunku sukaupti démesj. Maza smulkmena, ir jy mintys nubégo i Sona. Jie girdi viska i§ karto —
aplinkiniy balsus, praneSimus apie gaunamas SMS Zinutes praeiviy kiSenése, ventiliatoriaus wzima,
Zingsnius gatvéje, veja uz lango, vandens tekéjima upg¢je.

STEREOTIPINIAIS JUDESIAIS
Tai vadinama savistimuliacija, nes stimuliuoja sensorinius pojicius. Biitent tai daznai jiems padeda
nusiraminti, susikoncentruoti ar i§vengti nerimo, baimés priepuolio. Keli savistimuliacijos pavyzdZiai:
* lingavimas pirmyn atgal
* garsy ar fraziy kartojimas
* plojimas rankomis
* sprags€jimas pirstais
* Sokin¢jimas
* dainavimas ar niiniavimas

STRUKTUROS, RUTINOS POVEIKIS
Jiems dazniausiai reikia aiskios strukttiruotos dienotvarkés, mégsta tam tikrus veiksmus daryti nuolat ta
pacia tvarka. Netikétumai, staigiis pasikeitimai jiems sukelia nerima, todél ASS turintiems Zmonéms
paprasciau laikytis pastoviy taisykliy, pasikartojanciy veikly. Jie gali:
* labai grieztai laikytis tam tikros veiksmy sekos, dienotvarkés
* biiti stipriai prisiriS¢ prie kokiy nors daikty
* délioti daiktus tam tikra tvarka (pvz. zaislus délioti i linijg ir pan.)
« gali biiti sunku prisitaikyti prie pasikeitimy
» gali geriau prisitaikyti prie jvairiy situacijy, kai Zino ko tikeétis



KITAIP ISREISKIAMA EMPTATIJA

Jiems sunku suprasti emocijas, dé¢l to kartais gali atrodyti bejausmiai ir abejingi kity
iSgyvenimames. IS tiesy jie néra bejausmiai, tik jiems sunku “iljsti i kito Zzmogaus kailj”, suprasti kiino
zenklus, mintis.

« jiems sunku atpazinti, suprasti kity emocijas, kaip ir tinkamai iSreiksti savasias
* jy emocijos neretai neturi pakopy — jei jie nulitide, jie yra absoliuciai nulitide, besisielojantys ar jsiute.
Tai veda prie neadekvaciy reakcijy ir dideliy socialiniy nesusipratimy.

PASTOVUS DRAUGAS - STRESAS

D¢l jvairiy auks$ciau iSvardinty sunkumy, stresas yra pagrindiné ASS Zmoniy problema.
Nesunku jsivaizduoti, kad gyvenimas greitai tampa kankinantis, jei jvairlis nesuprantami pojuciai kelia
jiems samys]. Pasaulis tarsi nepritaikytas jiems. Situacijg pablogina geb¢jimo gerai bendrauti trukumas ir
sunkumai, kuriuos jie patiria bandydami suprasti aplinkiniy Zmoniy ketinimus. Jie suvokia savo
sunkumus. Gali atsirasti baim¢, kad nepasiseks, nepavyks, kad jie susikirs. Visa tai sukelia dar daugiau
streso, kuris daznai pasireiskia pykcio priepuoliais, nepageidaujamu elgesiu ir grizimu prie besaikeés
savistimuliacijos

AUTIZMO STIPRIOSIOS PUSES

Klaidinga ,,nurasyti“ zmogy ar turéti vienokiy ar kitokiy likesCiy remiantis vien tik
diagnoze. Autizmas jiems gali ,,padovanoti ir iSskirtiniy stiprybiy rinkinj (taip pat kiekvienam —
skirtingg):
* gerg vizualing atmintj
* nestandartinj mastyma, tam tikry désningumy suvokima
» susikoncentravimg i jiems jdomias veiklas
* pastabumg smulkiausioms detaléms
* isigilinimg ] savo interesy sritis
* besalygiska lojaluma
« teisingumg (kalba teisybe¢, nemeluoja, neiSsisukinéja, nenaudoja ,,socialiniy kaukiy*)
* polinkis j vienoduma daro juos tvarkingus ir organizuotus

Daugelis autizmg turin¢iy Zmoniy pasiZzymi tokiomis savybémis, kuriy dauguma kity neturi.
Dazniausiai autistiSkiems Zzmonéms biidingos Sios savybés:
» Démesio sutelkimas j detales
+ ISskirtiniai kiirybiniai gebéjimai
* Matematiniai ir techniniai gebéjimai
 Susidoméjimas niSinémis sritimis
* Charakterio stiprybés, pavyzdziui, nuoSirdumas, lojalumas

Daznai zmoniy su autizmo spektru gyvenimo kokybé yra prastesné nei ne autisty ir todel autizmg turintys
apribojame autizma turin¢iy zmoniy galimybes.

Stiprybémis pagrjstos intervencijos gali padéti autistams aukStinti jy savigarba, pasitikéjima savimi,
gerinti socialin} gyvenimg ir jo jgiidZius. Svarbu atkreipti démesj j autizmg turin¢iy asmeny interesus ir
suteikti jiems kontrolés jausma.

Parengta pagal Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ir asociacijos ,,Kitoks vaikas*
informacijg https://www.sveikatos-biuras.lt/naujiena/balandzio-2-oji-pasauline-autizmo-supratimo-diena/
https://www.kitoksvaikas.It/kas-yra-autizmas/

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziira mokykloje
Sabina Stugiené
El. pastas sabina.stugiene@sveikatos-biuras.It, mob. tel. 0 672 50 587
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Balandzio 2-3j3 dieng minint Pasauling autizmo supratimo
dieng daznam kyla klausimy, kokig spalva ar simbolikg bty
teisinga naudoti, norint isreiksti palaikyma ?

Pateikiame, kg apie tai galvoja ir sako autizmo spektro
sutrikimg turin¢ius zmones jungianciy ir atstovaujanciy
organizacijy atstovai ir  save atstovaujantys autistiski
zmonés. Lietuvos autizmo asociacija ,Lietaus vaikai®
atsako:

Autizmo simbolio evoliucija metams bégant, keiciasi ne tik
poziiiris j autistiSkus asmenis, taciau keiciasi ir pats autizmo
simbolis.

Nuo délionés prie begalybés simbolio !

Vis dar daznai matoma délionés detalé (puzlés dalis) pirmiausiai buvo pradéta vaizduoti dar apie 1963
metus, kai autizmas buvo suprantamas kaip ,,mjslingas” sutrikimas, lyg tam asmeniui kazkokios detalés
trukty. Beje, pradzioje délionés paveikslélyje dar buvo vaizduojamas verkiantis berniukas. Visai nekeista,
kad autistiSky zmoniy bendruomené nenori tokio jvaizdzio. Dé¢lioné yra unikali ir ja buvo siekiama
parodyti, kad autistiS8ki asmenys turi unikaliy savybiy. Ji suvokiama kaip vilties simbolis. Vis tik ilgainiui
délionés detalés pradéjo asocijuotis su neigiamais aspektais, kad detalés trilkumas atspindi sunkumus ar
neissprestas problemas.

Simbolika evoliucionavo, kol galiausiai buvo pasirinktas begalybés simbolis, jau kurj laikg naudojamas
simbolizuojant neurojvairove, kurios kontekste ir matomas autizmas.

Pacia savoka ,,neurojvairoveé® (angl. neurodiversity) 1998 metais pasiiilé australy sociologe Judy Singer.
Neurojvairoveés poziliriu Zmogus yra nuolat besikeiiantis, jgyjantis naujy savybiy, patiriantis skirtingas
emocines busenas, kurios negali biiti jspraudziamos j siaurus ligy klasifikacijy rémus. Neurojvairovés
pripazinimas tapo esminés Zmogaus teisés — biiti gerbiamam tokiam, koks esi, — uZtikrinimu.

Pradzioje 1999 metais buvo sukurta autizmo suvokimo juostel¢, kuri atspindi autizmo spektro
kompleksiSkuma. Skirtingy spalvy ir formy délionés dalys rodo, kad autizmas paveikia jvairias Zzmoniy
grupes ir kad néra vienody Zmoniy ar Seimy, turin€iy vienoda autizmo patirtj, taip pat simbolizuoja
Zmoniy ir Seimy, gyvenanciy su Sia diagnoze, jvairove.

Dar véliau imta vaizduoti begalybés Zenklg kaip autizmo simbolj. Jis parodo, kad spektras yra platus,

TV —

potenciala, tiek ir sunkig negalig.

Begalybés zenklo taip pat biita ir yra skirtingy variacijy: vieni naudoja auksinj begalybés simbolj, o kiti —
visy vaivorykstés spalvy. Aukso spalva sitiloma, nes auksas periodingje cheminiy elementy lenteléje
zymimas simboliu ,,Au” (Au-tizmas). Vaivorykstés spalvy variantas sitilomas, kaip atspindintis jvairove
su begalinémis variacijomis ir begalinémis galimybémis.

Siuo metu begalybés autizmo simbolis, pavaizduotas vaivorykstés spalvomis, yra pladiausiai naudojamas
Vakary Europos Salyse

Nuo mélynos prie jvairiy spalvy!

Idomu pastebéti tai, kad tam tikru savo laiku, autizmo simbolizavimui buvo renkamasi mélyna spalva.
Meélyna spalva, kurig iSpopuliarino Siandien prieStaringai vertinama organizacija “Autism Speaks” (JAV)
su judéjimu #lightitupblue, simbolizavo, kad autizmas — tai ,,berniukiskas” sutrikimas, nes dar daugiau
kaip prieS deSimt mety atgal buvo galvojama, kad Sis sutrikimas diagnozuojamas astuonis kartus



didesniam skai¢iui berniuky nei mergaiciy. Naujausi tyrimai rodo, kad tas santykis yra 3:1 — mergaiciy
autizmas tiesiog mazai tyrinétas, o ir pasireiSkia kitaip. Beje, kai kuriose uzsienio Salyse autistiSkas
mergaites, juy skirtinguma simbolizuoja geltonos boruzélés. Siuo metu mélyna spalva vis dazniau keicia
spalvy spektras, simbolizuojantis neurologing jvairove.

Verta pazyméti ir tai, kad balandzio 2-3ja Facebook ir Instagram jprastai pastebimos dvi grotazymés —
#LightltUpBlue ir #RedInstead. Taip yra todél, kad didel¢ dalis pacios autisty bendruomenés nariy
nesutinka su mélynos spalvos ir délionés detalés simbolika ir oponuoja #RedInstead. Sios dalies autisty
bendruomenés nariy pozitriu pati ,,Autism Speaks® yra vertinama neigiamai kaip organizacija. Ji jy
nuomone daug daugiau prisidéjo prie autizmo stigmos gilinimo negu suteiké naudos. Todé¢l linkstama prie
minties, jog autizmas néra mélynas, palaikymo. ,,Autism Speaks® pasirinkta ir iSpopuliarinta spalva jy
manymu labiau asocijuojasi kaip emocinio Saltumo, atsiskyréliSkumo, intravertisko charakterio zenklas, o
délionés detalé — kaip mijslés, vienos dalelés triikumo idé¢ja. Kitaip tariant, yra vertinama, kad tokia
simbolika kilo ne tiek i§ geros valios, kiek 1§ populiariy stereotipy visuomengéje, kurie zeidzia autistus.
Tad jie balandzio ménes] spalvina raudona ir auksine, kurios yra aistros, entuziazmo, kiirybos ir kovos
spalvos. Vietoje délionés simbolio jie mieliau renkasi begalybés Zenkla.

Nuo Zmogaus su sutrikimu — prie autistiSko Zmogaus !

Save atstovaujantys autistiSki asmenys pageidauja, kad jy nevadintume Zmonémis “su sutrikimu”, biitinai
pabrézdami diagnoze. Kasdienéje kalboje galima drasiai sakyti: autistiSkas vaikas, autistiSkas asmuo,
autistiska moteris ir t.t. Neurojvairové jungia ,kitonigkos psichikos Zmones®. Zinoma, terminas “asmuo,
turintis autizmo spektro sutrikimg” yra moksliSkai teisingas, vartojamas specialisty. Svarbu nesakyti
,»serga autizmu, kencia nuo autizmo, gydyti autizmg” — autizmas néra liga.

Pazymeétina, kad Lietuvoje vieni reikSmingiausiy poky¢iy, priimant visuomengje autistiSky Zzmoniy
bendruomeng, jvyko tik nuo 2015 mety, kai moksliskai Lietuvoje buvo jteisinta suaugusiyjy autizmo
diagnoz¢. Anksciau iki 2015 mety sausio 1 dienos, dazniausiai autistiSki asmenys, sulauke 18 mety,
tapdavo §izofrenijos liga sergandiais arba intelekto negalig turindiais asmenimis. Zvelgiant i§ §io
laikmecio perspektyvos, tai labai neteisinga ir nepriimtina autistiSky zmoniy bei jy Seimy nariy atzvilgiu
ir apmaudu, kad dar sovietmeciu jiems prilipinsi psichikos ligoniy etiketé dazno lietuvio pasamongje iki
Siol kartais vis dar signalizuoja tg pati.

Kokig spalva ar simbolj bepasirinksite Siandien, svarbu, kad skleisdami Zinojimg, Jis prisidedate prie
autistiSky vaiky ir suaugusiyjy priemimo Lietuvoje, kovos su mitais bei stigmomis. O tai — svarbiausia,

VW -

visuomeneés nariais.

Parengta pagal Agnés Bykovos straipsn; ,,Lietaus vaikai® zurnale ir kitg Lietuvos autizmo asociacijos
,Lietaus vaikai skelbiamg informacija.

Siauliy Gytariy progimnazijos socialiné pedagogé Asta Kleivaité
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Lietuvoje apie autizmg kol kas dar nepakankamai kalbama ir
nedaug zinoma. Nors pozilris ] autistiSkus asmenis keiciai,
autizmas visuomeng¢je vis dar daznais atvejais suprantamas ir
laikomas liga, autizmo sutrikimg turin¢iy vaiky bijoma,
neretai jie izoliuojami.

Autizmu nesergama, jis néra liga, nuo jo néra vaisty, nuo jo
nemirStama, nepasveikstama, jis tiesiog YRA. Tai tiesiog
kitoks nei daugumos Zmoniy aplinkos suvokimas,
bendravimas, elgesys, pasizymintis tam tikrais socialiniais
sunkumais. Autizmg turin¢io vaiko smegenys kitaip vystytis
pradeda dar prieS gimstant, o gimus sutrikimo pozymiai
greitai iSrySkéja.

Moksliskai jis vertinamas kaip raidos sutrikimas. Pirmuosius autizmo spektro sutrikimo pozymius galima
gana nesunkiai pastebéti jau ankstyvoje vaikystéje, o vaikui augant, poZymiai tampa vis rySkesni. Todél
autizmas dazniausiai pastebimas ir nustatomas gan anksti, taciau tai ne visada yra uzfiksuojama. Autizma
nustatyti namuose gali padéti ir internetiniai autizmo testai.

Autizmo spektras labai platus. Jis turi jvairiy formy ir laipsniy, pasireiSkianc¢iy nuo sunkios negalios iki
genialumo, todél daznai ir yra vadinamas autizmo sutrikimo spektru (ASS). Siems autizmo potipiams ir
formoms didziausig jtaka daro genetiniy ir aplinkos veiksniy derinys. Kadangi autizmas yra spektro
autizmg turintys zmonés mokosi, masto ir sprendzia problemas taip pat gali vyrauti nuo itin pazangiy iki
kelian¢iy rimtas problemas. Vieniems autistiSkiems Zzmonéms prireikia didelés paramos ir pagalbos
kasdieniame gyvenime, kitiems — gerokai maziau, o kai kuriais atvejais autizmo spektro zmonés gyvena
visiSkai savarankiskai.

AutistiSki zmoneés daznai turi bendravimo problemy, taip pat jiems budingas ribotas ar pasikartojantis
elgesys. Vaikai ir suauge su autizmu pasitelkia kitokius mokymosi, judéjimo ar démesio sutelkimo biidus.
Svarbu paminéti, kad kai kurie Zmonés net ir neturintys autizmo gali pasiZymeti kai kuriais i§ Siy bruozy.
Visgi, esantiems autizmo spektre Sie poZymiai pavercia gyvenimag sudétingesniu.

Autizmg turintiems Zmonéms kyla bendravimo ir rySio mezgimo su kitais sunkumuy, todél autizmag
turintys vaikai:

* Vengia arba nepalaiko akiy kontakto

* NeatpaZzjsta savo vardo, kai juo yra Saukiami

* Patiria sunkumy susidraugaujant su naujais Zmonémis

* Beveik arba visai negestikuliuoja rankomis, pavyzdziui, negeba pamojuoti
» Klaidingai suvokia ir interpretuoja pokalbius

* Nesupranta, kai kitas yra nulitidgs ar suzeistas

* Nekreipia démesio ] kitus vaikus, neprisijungia prie jy Zaisti

Autizma turintys Zmonés pasiZymi ir nejprastomis elgesio manieromis, pavyzdziui:

* Sudélioja zaislus ar kitus objektus ] eile¢ ir susierzina, jei $i eilé yra iSardoma

* Daug karty kartoja tuos pacius ZodZius ar frazes

» Kiekviena kartg su zaislais zaidzia taip pat

» Sutelkia i8skirtinj démesj | tam tikras Zaisly detales, pavyzdziui, automobilio ratus
» Laikosi savy rutiny ir susierzina jvykus nedideliems pokyciams

* Mosikuoja rankomis, svyruoja kiinu arba sukinéjasi puslankiais

* Nejprastai reaguoja i jvairius kvapus, skonius, vaizdinius, pojucius



Kiti autizmo spektro sutrikimg turintiems Zmonéms priskiriami simptomai, tai:

* Véliau iSsivyste kalbos, judesiy, kognityviniai ir pazinimo jgiidZiai
* Hiperaktyvumas, impulsyvumas, sunkumai sutelkti démesj

« [$Sukis biiti dideléje minioje

* Nejprasti valgymo, miegojimo jprociai

 Nerimas, stresas, perdétas jaudinimasis

» Baimés nebuvimas arba stipresni nei jprasti baimés pojuciai

Svarbu paminéti, kad vaikai, turintys autizmo pozymiy, tikrai nebiitinai pasiZymés visais iSvardintais
simptomais ir vieniems nustatyti autizmo spektrg gali buti sunkiau nei kitiems. Rasti du vienodus
autistiSkus vaikus yra beveik nejmanoma ir net mergaiciy autizmas nuo berniuky taip pat gali skirtis.

Nors autizmas yra neiSgydomas sutrikimas, ankstyva intervencija ir specialios mokymo programos gali
padéti zmonéms su autizmu tobulinti savo jgiidzius ir prisitaikyti prie aplinkos.

Svarbu palaikyti Siuos Zmones ir suprasti, kad autizmas yra tik vienas ju bruoZzy, taciau jie taip pat
turi unikalias stiprybes ir gebéjimus.

Tam, kad visuomené bty supratinga ir palaikyty Zmones, turinCius §j sutrikima, labai svarbu yra
Svietimas ir informacija apie autizmg. Palaikymas ne maziau svarbus ir autistiSky Zzmoniy Seimy bei
artimiausios aplinkos nariams. Labai svarbu, jog tévai, auginantys autistiSkus vaikus patys gebéty islikti
emociskai stipris, nes tik taip galés biiti tvirtesniu vaiko palaikymu ir parama. Todél mokyklos
bendruomenés narius kvieiame ne tik biiti supratingais, bet ir savo veiksmais padéti jiems iSlikti
stipriems.

Keli patarimai, padésiantys tévams, auginantiems ir prizitrintiems autistiSkus vaikus:

* Mokykités apie autizmg. Vos suzinoje, kad jiisy vaikas turi autizmg, domékités apie §j raidos sutrikima.
Gilinkités | savo vaiko elgesi, supraskite, kas ji erzina, dziugina, litidina — taip bus lengviau perprasti
trikdzius ir uzkirsti jiems kelig. PriimKite savo vaika tokj, koks jis yra, dziaukités mazais pasiekimais ir
stenkités nelyginti jo su kitais.

* Kreipkités pagalbos j kitus. Auginti autistiSkg vaika reikalauja daug kantrybés ir stiprybés, todél yra
visi§kai normalu kreiptis pagalbos | specialistus, paramos grupes ar psichoterapeutus Seimai.

* Bikite nuoseklis ir laikykités rutinos. Autizmo spektrg turintys vaikai skirtingose aplinkose gali elgtis
kitaip, pavyzdZiui, mokykloje ir namuose. Vertéty paskatinti vaikg parodyti, ko mokési mokykloje ar pas
psichoterapeute ir skatinti tai atkartoti namuose. Pasistenkite iSlaikyti tg paciag ruting ir reguliary valgymo,
miego laika kasdien, o apie biisimus rutinos pokycius vaika jspéti i§ anksto.

* Raskite biiduy kurtj rysj su vaiku be Zodziy. Stebékite vaiko elges;j ir stenkités suprasti, kaip jis
komunikuoja kiino kalba. Tai ypac¢ svarbu, kai vaikas yra irzlus, nes vaiko kiino kalbos nesupratimas gali
ji dar labiau erzinti.

* Nepamiskite skirti laiko Zaidimams. Vaikas, turintis autizmo spektro sutrikima, vis tiek yra vaikas ir
nori Zaisti. Zaidimas yra viena svarbiausiy veikly kiekvieno vaiko kasdienybéje. Atraskite, kas priveréia
Jusy vaika Sypsotis, dziaugtis, leiskite laikg kartu be pamokymy ar terapiniy pratimy.

Keli patarimai, mokytojams, ugdantiems autistiSkus vaikus:

* Supraskite ir priimkite tai, kad autistiSki vaikai elgiasi ir mokyma(si) priima kitaip. Jie yra tokie kokie
yra ir negali pasirinkti biiti kitokiais, nuo jy tai nepriklauso, ta¢iau jiems galima veiksmingai padéti.

* Pritaikykite ugdymo aplinkg (parinkite tinkamg sédéjimo vieta, nusiraminimo vieta, jrenkite triuk§Smo
sienele ir t.t.).

 Naudokite vaizding dienotvarke. Paveiksléliais ar simboliais nurodykite vaiko laukiancias dienos veiklas
- tai jam padés geriau suprasti, kg reikia atlikti, pereiti nuo vienos veiklos prie kitos, orientuotis laike ir
tapti savarankiskesniu.

* Veiklas strukttruokite. Padékite vaikui suprasti, kada prasideda veikla, kiek bus uzduociy, kada bus
pertrauka, kada pabaiga, kas bus po to.



* Naudokite daug jvairiy vaizdiniy priemoniy.

» Sakykite trumpas ir aiSkias instrukcijas jas papildydami gestais, paveiksléliais, nuotrauky ar konkreciy
pavyzdziy demonstravimu.

 Naudokite Zaidybinimo (angl. gamification) metodikas, adaptuokite Zzaidimo principus netradiciniuose
zaidybiniuose kontekstuose, pamokose, teikdami §vietimo pagalba. Zaidimas svarbi veikla kiekvieno
vaiko kasdienybéje, zaisdami vaikai mokosi ir lavina motorinius, kalbos ir socialinés sgveikos igiidzius.

* Atraskite stiprigsias vaiko savybes.

* Padrasinkite mokinj veikti savarankiskai.

* Pastebekite ir skatinkite uz menkiausig pazangg.

* Dirbkite komandoje kartu su jvairiy sri¢iy pagalbos mokiniui specialistais, toks darbas veiksmingiausiai
padeda vaikui, turin¢iam autizmo spektro sutrikima.

Universalus patarimas visiems:

Supraskime ir suvokime — neigiamas nuostatos apie autistiSkus zmones formuojantys mitai kuriami ir jy
klausomasi visai be jokio reikalo. Tokios mastysenos apraiSkos visuomenéje dazniausiai kyla, kaip i$
sovietmecio islikusi ir paveldéta autistiSkiems zmonéms anuomet priklijuotos psichikos ligoniy etiketés
interpretavimo pasekmé. Taigi, daugeliu atveju, tai — poziiirio ir iSmonés reikalas ... Jei mums tai riipi ir
tikrai norime padéti sau bei sutinkamiems autistiSkiems Zmonéms, visais atvejais pats geriausias ,,vaistas‘
yra visuomengs supratimas. Prisidékime kiekvienas ir visi kartu prie to supratimo stiprinimo.

Parengta naudojantis https://eduko.lt/

Siauliy Gytariy progimnazijos specialioji pedagogé Neringa Petrauskiené
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Ar susimgstome, kad miisy nuostatos gali Kkeisti Kity
Zmoniy gyvenimus ?

VW —

VW —

poreikis mokyklai atrasti kelius ir prisitaikyti tiesiogiai
atliepti jvairiy mokiniy poreikius, iSmokti pazinti ir jvertinti
ju galias, sunkumus, potencialg bei rasti tinkamus metodus
kiekvieno vaiko ugdymo bei palankiy salygy ugdytis
sudarymui. Tai lieCia ir autistiSkus vaikus.

Teigiama, kad vienas i§ 68 vaiky pasaulyje turi autizmo spektro sutrikimy ir laiko t€ékméje mokslininky
skelbiamas tokiy vaiky skaicius kaskart darosi vis didesnis. Taip yra dél to, kad nuo 1994 m. pasikeite
autizmo apibrézimo kriterijai ir Sios sgvokos supratimas. Ilgainiui vis tobuléja ir autizmo atpazinimo
metodikos. Siuo metu laikoma, kad pasaulyje daugiau nei 1 % Zmoniy yra autistiski. Palyginimui, jei jie
visi gyventy kartu, tai buity viena i§ didziausiy Saliy Europole. Tokios hipotetinés $alies populiacija siekty
vir§ 77 milijony gyventojy. Lietuvoje kas 70-as vaikas susiduria su bent vienu autizmo spektro sutrikimu
ir tas skaicius, kaip ir visame pasaulyle, turi tendencija augti.

Igyvendinant nuo 2024 mety rugséjo 1 d jsigaliosiandius Svietimo jstatymo pakeitimus, atliepian¢ius
vertybiSkai visuomenéje besikeiCiant] poziiir] | vaika, visos bendrojo ugdymo jstaigos privalés biiti
pasirengusios priimti jvairiy individualiy ugdymosi poreikiy turinéius vaikus, jy tarpe — autistiskus.

Dél naujo poziiirio  vaikus — visuomenéje vyrauja susiskaldymas: vieni tiki nauda, kiti teigia — nukentés
visi. Tai tiesiog pozilrio ir susiklos¢iusios nuomonés klausimas, kurios galima uzsispyrusiai laikytis tam
randant kriivas argumenty jai pagristi arba bandyti jdémiai jsiklausyti 1 naujausius mokslininky
pateikiamus argumentus ir rinktis pozicija, iSplaukiancig i§ bendrazmogiSky vertybiy suvokimo ir tuo
paciu grynai pragmatisko aplinkybiy vertinimo, vedancio link nutuokimo, kad néra jmanoma ir protinga
bandyti bendruomenése izoliuotis nuo gyvenimo realybés. O ji tokia, kad gyvenimas jvairialypis, kaip
mes patys. Juk nesame vienodi, kiekvienas kitoniskas ir tuo esame unikalsis. Unikalumas ne visada telpa i
visuomengje apibréztus socialinio gyvenimo ir elgsenos rémus, o ir to problema kartais slypi visai ne
milsy noruose paisyti ar nepaisyti bendry susitarimy dél visuotinai priimtino elgesio normy. Kartais tai
lemia misy unikalios prigimtinés galios tai priimti. Vietos turi pakakti visiems, nepriklausomai nuo to,
kokiais bendruomenés daliai save bebandysime priskirti ar buisime priskirti. Esminis dalykas §iuo poZiiiriu
téra vienas — miisy bendruomené ir mes kiekvienas joje galime iSlikti stiprus tiek, kiek stipriis joje 1Sliks
silpniausi misy bendruomenés nariai. Sioje vietoje miisy visuomenés ir bendruomenés galia priklauso tik
nuo milsy paciy pozilrio, vieni kity priémimo ir supratimo vertinant viduje turimy galimybiy ir noro
padéti vieni kitiems ribas kiekvieng kitoniSkuma priimant kaip elementarig norma, kuri néra arba tam
tikromis aplinkybémis negali biiti kazkieno valioje biiti pakeista.

Mokslininky nustatyta, kad zmoniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, jungtys tarp smegeny sri¢iy yra
kitokios nei kity. Taigi Sie zmonés turi ne tik bendravimo su kitais problemy, bet ir ,,bendravimo* tarp
atskiry smegeny daliy.

Autizmo spektro sutrikimg turintis vaikas gali biti labai protingas, kalbéti tokiais zodziais kaip
profesorius, taCiau negebéti uzmegzti paprasciausio pokalbio su kitu vaiku. Tokie vaikai nesupranta
socialinio elgesio kody, todél jie gali kitus jZeisti arba pasirodyti labai naivls, nesuprantantys, kad jais
naudojamasi, netgi miisy suvokimu tam tikrais atvejais savo elgesiu reiksti agresijg aplinkiniams 1§ tiesy
savo paciy supratimu tokiu biidu tik stengdamiesi apsiginti nuo jiems nepalankiy aplinkos veiksniy be
jokiy blogy ketinimy, o tiesiog nejstengdami deramai kontroliuoti savo veiksmy tam tikroje aplinkybiy



laike sanklodoje pasaulj regint ir priimant kitaip nei dauguma. Todé¢l juos reikia mokyti, kg tie socialiniai
kodai reiSkia. To iSmokyti tikrai yra jmanoma naudojant atitinkamg intervencija.

Biitent tai ir yra labai svarbu suprasti bendruomengje, nes daugeli mety buvo isivaizduojama, kad vaikai,
turintys autizmo spektro sutrikimy, gyvena tarsi stikliniame burbule ir nesidomi kitais Zmonémis. Tac¢iau
dabartiniai tyrimai atskleidzia, kad net ikimokyklinio amziaus autizmo spektro sutrikimy turintys vaikai
nori turéti draugy, nori bendravimo. Galbut problema yra ne pati draugysté, bet negebé&jimas
susidraugauti. Taigi jiems reikia ta padéti. Taciau yra kitas, didelj nerima keliantis dalykas — gerai
funkcionuojantys, autizmo spektro sutrikimg turintys vaikai, augdami darosi vis labiau prislégti, ir jiems
gresia depresijos pavojus, kadangi jie nori, kad Siems sektysi kaip visiems, bei daugelio kity dalyky,
taCiau nezino, kaip viso to pasiekti. Jie negali suspéti drauge su visais tose ,,lenktynése®, taCiau tg suvokia
ir labai kencia. Taigi Sie jaunuoliai sudaro padidéjusios rizikos susirgti depresija grupe, todél jiems laiku
turi biiti suteikta derama pagalba.

Siuo poziiiriu tai reidkia pagalba tiek socialine, tick akademine plotme. Autistiski vaikai turi bati mokomi
adaptaciniy jgiidziy, kaip reikia elgtis kasdieniame gyvenime ir suaugus gebéti gyventi savarankiskai.
Kadangi jy atveju tai susij¢ su elgesio, o kartais suvokimo problema, naudojant atitinkamg intervencija, i§
tiesy, kaip jau minéta, jmanoma pasiekti.

Deja tam visuomené¢je vis dar triiksta supratimo. Ir tai nestebina. Mazdaug tik praeito amziaus
paskutiniojo deSimtmecio viduryje imta labiau gilintis j autizmo problematika. Iki tol beveik nieko apie ji
nezinojome. Susidiirimas su autizmo atvejais zmonéms jprastai sukelig didziul¢ nuostabg, nepagristai
iSgasdina arba paskatina susidoméjima. Béda, kad daugelis zmoniy apie autizmg zino labai mazai arba
nesidomi visiSkai. Dar blogiau, kad dé¢l nesupratimo galvojama, kad autizmg galima gydyti vaistais. Tai
viena didziausiy klaidy.

Kaip teigia Siandieninis mokslas, autizmo problemos sprendziamos lavinimu, ugdymu, o vaistai padeda
tik esant tam tikroms papildomoms problemoms. Pavyzdziui, démesio sutrikimo ir hiperaktyvumo
sindromo atveju. Kai kurie vaikai kencia nuo didelio nerimo arba obsesinio - kompulsinio elgesio (kai
nuolat kartojami beprasmiski veiksmai) — tada medikamentinis gydymas gali biti reikalingas. Kartais
tokiems vaikams btina pykcio protrukiai, ypac, kai sutrikdoma nusistovéjusi tvarka, jvyksta kokiy nors
pokyc¢iy — tada vélgi galima skirti vaisty. Taciau visa tai, kas iSvardyta, néra esminiai autizmo simptomai.

Socialiniai negebéjimai negali biiti gydomi medicininémis intervencijomis, o tik lavinimu ir elgesio
terapijos priemonémis.

Autizmo atZvilgiu labai svarbi ankstyva diagnostika ir kuo greitesné intensyvi pagalba, atsizvelgiant |
vaiko stiprigsias ir silpngsias puses. Salia siekiant sukurti veiksmingg greitos diagnostikos ir intensyvios
ilgalaikés pagalbos sistemos jvairiausiy autizmo spektro sutrikimy turintiems vaikams sgveikg biitinas
bendradarbiavimas ne tik tarp institucijy ir profesionaly, bet ir ugdymo jstaigy viduje.

I mokykla mokytis atvykstantys specialiosiose mokyklose ar klasése ugdyti vaikai, turintys autizma, gali
turéti aukStus kognityvinius sugebé¢jimus, taciau adaptaciniai gali buti per menki, kad jie gerai jaustysi
Iprastinése mokyklose ar klasése. Todél mokykloje labai svarbu rasti ir bandyti priimti kiekvienam vaikui
optimaliausig sprendima, kurj po kiek laiko galima ir keisti, siekiant geriausios pagalbos kiekvienu atveju.

Teikiant pagalba autizmo spektro sutrikimy turintiems vaikams taip pat labai svarbu jautriai zvelgti |
kiekvieng individualy atveji ir remtis specialisty iSvadomis, naujausiais tyrimais ir metodologijomis,
néra lengva, nei vaikui, nei jo tévams (glob¢jams, riipintojams), nei pedagogams, nei klasés bei mokyklos
bendruomenei, taciau pasiduoti ir nuleisti ranky nereikéty.

Autistiski vaikai jau ir dabar mokosi miisy ir kitose bendrojo ugdymo mokyklose bei praturtina misy
bendruomene savo biivimu, kaip bet kuris kitas mokyklos bendruomenés narys.

Ir dar. [domumo délei verslininkas, investuotojas ir inovatorius, vienas turtingiausiy zmoniy pasaulyje,
buves ,,Tesla, Inc." pirmininkas; ,,X Corp." savininkas, ,SpaceX", ,,Boring Company" ir ,xAI",
,Neuralink" ir ,,OpenAl" jkuréjas Elonas Muskas (Elon Reeve Musk g. 1971), JAV programuotojas,
verslininkas, korporacijos ,,Microsoft jkur¢jas, filantropas Bilas Geitsas (Bill Gates, g. 1955),
Amerikie¢iy aktoré ir aplinkosaugos aktyvisté Deril Hena (Daryl Hannah, g. 1960), Svedijos jaunoji
aplinkosaugos aktyvist¢ Greta Thunberg (Greta Tintin Eleonora Ernman Thunberg, g. 2003), JAV



mokslininkas, budamas dvideSimties tapes fizikos moksly daktaru Jacon Bernett (Jacob L. "Jake" Barnett,
g. 1998), NASCAR profesionalus lenktynininkas Armani Viljams (Armani Williams g. 2000), garsusis
brity — amerikie¢iy aktorius ir rezisierius Entony Hopkinsas (Anthony Hopkins, g. 1937) ir dar daugelis
kity jzymiy zmoniy yra autistiSki. Autistu pripazjstamas jZymusis Vokietijos ir Jungtiniy Valstijy fizikas ir
iSradé¢jas, suformulaves specialigjg reliatyvumo teorijg Albertas Einsteinas (Albert Einstein; 1879 — 1955
m.). Daroma prielaida, kad jei ir netur¢jo autizmo sindromo, tai autizmo bruozy tikrai turéjo vienas
iSkiliausiy visy laiky menininky ir Zymiausiy istoriniy asmenybiy italy renesanso dailininkas, skulptorius,
architektas, poetas, inzinierius MikelandZelas Buonarotis (Michelangelo Buonarroti, 1475 — 1564),
Treciasis JAV prezidentas, pagrindinis Jungtiniy Valstijy nepriklausomybés deklaracijos autorius, vienas
i§ paciy jtakingiausiy respublikonizmo idealy Jungtinése Valstijose skleid¢jas Tomas Dzefersonas
(Thomas Jefferson, 1743 — 1826), angly gamtininkas ir keliautojas, sukiires evoliucing gyvyjy organizmy
natiiralios atrankos teorija Carlzas Robertas Darvinas (Charles Robert Darwin, 1809 — 1882), vienas
zinomiausiy JAV kino rezisieriy ir prodiuseriy Stenli Kubrikas (Stanley Kubrick, 1928 — 1999), slovaky
kilmés amerikie¢iy dailininkas, rezisierius, prodiuseris, dizaineris, raSytojas Endy Vohol (Andy Warhol,
1928 — 1987), JAV aktorius ir komikas, trijy Oskaro, septyniy Auksiniy gaubliy ir dviejy Emmy premijy
laureatas Robin Maklorin Viljams (Robin McLaurin Williams, 1951 —2014) ir kt.

Tad priimkime zmones tokius, kokie jie yra, ne iSankstiniy nuostaty ir stereotipy.

Parengta naudojantis mokslininkiy 1§ Izraelio prof. Ditza A. Zachor ir dr. Yael Kimhi jzvalgomis,
publikuotomis https://www.bernardinai.lt

Siauliy Gytariy progimnazijos direktorius Rimtautas Pe&elitinas.



