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Pedikuliozé (utélétumas) — tai uzsikrétimas utélémis. UZzsikrésti

uteléemis gali kiekvienas — tiek suauges, tiek vaikas. Visy riiSiy utélés %gl %
maitinasi zmogaus krauju, sudeda kiausinius (glindas), kuriuos priklijuoja . ‘
prie plauko arti odos. '

Kas yra galvos utélés?

Galvinés utélés
’Eyvemmo cl_klas‘

e QGalvos utélés yra mazi pilkai rudos spalvos vabzdziai, sezamo

séklos dydzio, gyvena zmoniy plaukuose ir maitinasi zmogaus

krauju.
e Utelées deda mazus, baltus, ovalo formos kiauSinius ir juos

priklijuoja prie plauko, arti Saknies. Gyva galvos utéle sunku
pamatyti, bet atidZiai apzitrint plaukus gerai matomi kiauSiniai (glindos).
o Uteéliy kiausiniy ir gyvy utéliy dazniausiai randama plaukuose uz ausy,
kaktos ir pakaus$io srityje. Pirmasis uzsikrétimo utélémis zenklas yra galvos
niezulys, kuris atsiranda dél galvos utéliy jkandimo.

Kaip uZzsikreciama galvos utélémis?

o Galvos utéléemis dazniausiai uzsikre€ia pradinés mokyklos amziaus vaikai.
o Vaikai uzsikrecia utélémis nuo kity vaiky per artimg kontakta (galva su
galva), zaisdami, sportuodami ar pogulio metu.

o Kartais galvos utélés gali plisti dalijantis su utélémis uzsikrétusiu vaiku

Sukomis, kepurémis ar mokyklos spintele.

ieties Poiees Aiees o Jiis negalite platinti kiauSiniy ... tik gyvas utéles.

aptinkamos daZniausiai y ° Galvos uté¢lés neplatina ligy.

. Bet kuris vaikas gali uzsikrésti galvos utélémis. Nesvarbu, kur jis gyvena,
kurig mokyklg lanko, berniukas ar mergaité. Tai nereiSkia, kad vaikas serga arba
nesvarus.

Vaikai uzsikre€ia galvos utélémis taip daznai, kaip ir perSalimo ligomis.
Milijonai vaiky uZsikrecia bent kartg per metus.

Kaip atsikratyti galvos utéliy?

1. Naudokite pedikuliocidus, kuriuos rekomenduoja gydytojas ar vaistininkas. Tiksliai
vadovaukités nurodymais ant pakuotés.
2. Pasalinkite kaip galima daugiau kiauSiniy specialiomis Sukomis.
3. Svarinkite savo namus tuo paéiu metu, kai gydote savo vaika:
e mirkykite Sukas ir SepeCius 5—10 minuciy utéliy naikinimo Samptine arba 1 valanda
karStame 60° vandenyje;
e paklodes, uzvalkalus ir kitg patalyne skalbimo masinoje skalbkite kiek jmanoma
Siltesniame vandenyje;
e neskalbiamus daiktus sudékite j plastikinj maiselj ir laikykite 1 savaite;
e kruopsciai i$siurbkite minkStus baldus, kilimus ir ¢iuzinius.
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4. Naudokite pedikuliocidus antrg karta, prag¢jus 7-10 dieny po pirmojo gydymo (arba
vadovaukités produkto gamintojo rekomendacija).

5. Plauky kirpti nebiitina.
Kaip neuZsikrésti utélémis pakartotinai?

o ISmokykite Seimos narius atpazinti utéliy kiauSinius, zinokite, kaip utélés plinta,
reguliariai tikrinkite kiekvieno asmens plaukus.

e Radg uteliy, kruopsciai atlikite rekomenduojama gydyma. Praneskite apie tai mokyklos
visuomenés sveikatos specialistei, kuri gali patikrinti glaudzius rySius turéjusius asmenis.

e Priminkite vaikams, kad jie nesikeisty Sukomis, Sepeciais, plauky prieziiiros priedais,
ausinémis, kepurémis, drabuziais, patalyne, paltais ir kt.

e PapraSykite mokytojos, kad kiekvienas vaikas mokykloje turéty atskira vietg striukei,
kepurei ir kitiems asmeniniams daiktams laikyti.

Utéliu naikinimo buidai
1. Pedikuliocidai

Piretrinas su piperonilo butoksinu

Gamyklinis natiiralus chrizantemy ekstraktas su piperonilo
butoksinu veikia utéles neurotoksiskai, o poveikis zinduoliams —
ypa¢ mazas. Gamintojo rekomendacijose perspéjama apie galima
alerging reakcija asmenims, alergiSkiems ziléms (Senecio
jacobaea), bet modernios technologijos sumazina produkto
kontaminacijg, todél alerginés reakcijos retos. Piretrino turéty
vengti chrizantemoms alergiski asmenys. Sis produktas paprastai
gaminamas Sampiino pavidalo, juo sutepami sausi plaukai, po 10
min. i8skalaujami vésiu vandeniu. N¢é vienas natiiralus piretrinas
neveikia kiauSiniy zudomai (Sviezi utéliy kiauSiniai keleta dieny
neturi nervy sistemos). 20-30 proc. kiauSiniy panaudojus
produkta islieka gyvybingi. Biitina pakartoti procediirg po 7-10
dieny. Registruotas suaugusiy utéliy atsparumas Siam produktui.

Permetrinas (1 proc.)

Gaminamas sintetinis piretroidas, kremo pavidalo. Jo toksiSkumas Zinduoliams mazesnis nei
piretrino ir nesukelia alergijos asmenims, kurie alergi$ki augalams. Plaukai iSplaunami Sampiinu be
kondicionieriaus, nusausinami rankSluos¢iu, sutepami pedikuliocidu (palickama 10 min.), paskui
18skalaujami. Procediirg sitiloma pakartoti po 7-10 dieny. Registruotas suaugusiy utéliy atsparumas Siam
produktui. Permetrinas yra saugus naudoti néStumo ir kiidikio maitinimo metu.

Lindanas (1 proc.)

Priklauso organiniy chloridy grupei. Netinkamai naudojamas, toksiSkai veikia Zmogaus CNS.
Registruota keletas traukuliy, pasireiSkusiy vaikams, atvejy. Naudojamas kaip Sampinas, ant plauky
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paliekamas 4 min., bet ne ilgiau kaip 10 min. Procediira sitiloma pakartoti po 7—10 dieny. Silpnai veikia
kiaus$inius. Utéliy atsparumas Siam produktui registruojamas placiai pasaulyje jau daug mety. Turéty biti
naudojamas atsargiai.

Malationas (0,5 proc.)

Priklauso organiniy fosfaty grupei, gaminamas losjono pavidalo. Plaukai sutepami ir paliekami
i8dziuti. Skalaujami po 8-12 val. Produktas veikia kiauSinius, bet pasteb¢jus gyvas utéles dar kartg
naudojamas po 7—-10 dieny. Kadangi jo sudétyje yra alkoholio, batina elgtis atsargiai.

Gydomasis losjonas nuo utéliy Parasidose

Naudojamas pasalinti utéléms ir glindoms nuo plaukuotosios galvos dalies. Preparato sudétyje
esantys nattrallis augaliniai aliejai be cheminiy insekticidy ar konservanty uztikrina 100 proc.
efektyvuma. Veikia mechaniskai: kokoso rieSuty aliejus padengia utéles ir
glindas riebaly plévele. Utelés ir glindos uzdusta ir ziiva. Produktas paSalina
glindas nuo plauky Sakny: atskirtos nuo plauko, jos nebegali vystytis. Jis
tinka vaikams, vyresniems nei 3 ménesiy amziaus bei suaugusiesiems.

Apsauginis losjonas nuo utéliy Parasidose

Greitai veikiantis repelentas, apsaugantis nuo bet kokio uzsikrétimo
galvos utélémis net 48 valandas. Jo formule sudaro idealus eteriniy aliejy
(gvazdikeéliy, snapuciy, paprastojo kiecio, levandy, imbieriniy citrinZoliy,
kar¢iyjy apelsiny ir eukalipto eteriniy aliejy) derinys. D¢l Sios sudéties §i
priemoné tinka vyresniems nei 30 ménesiy vaikams bei suaugusiems
Zmonéms.

Geriamieji medikamentai

(ivermektinas, levamizolis, albendazolis), trimetoprimas ir sulfametoksazolis taip pat skiriami
utélétumui gydyti kaip antro pasirinkimo preparatai. Geriamieji vaistai dél galimo neurotoksiSkumo ir
kity Salutiny reiSkiniy turéty buti skiriami tik jvertinus naudos ir Zalos santykj. Nedidelés apimties
moksliniais tyrimais jrodyta, kad trimetoprimas ir sulfametoksazolis veiksmingai gydo utélétuma. Jis
gali biiti skiriamas kartu su vietiniais preparatais nuo utéliy, pvz., sulfametoksazolis su Permetrinu
(proc.). Ivermektinas neskiriamas vaikams, kuriy svoris yra mazesnis nei 15 kg.

,, Benzininis Sampiinas “

Produkto sudétyje yra 3040 g benzino, gaminamas zele pavidalu, jtrinamas j plaukus ir palickamas
visai nak¢iai. Patartina tuo metu dévéti duso kepuraite ir 7-10 dieny kruopsciai plauti plaukus su
Sampiinu [pedikuliocidais].

2. Natiiraliu pagrindu pagamintos SiuolaikiSkos priemonés nuo utéliy

Didéjant rezistentiSkumui pedikuliocidams, jy Salutiniams reiSkiniams, pastaruoju metu ieSkoma
alternatyviy ir natiiraliu pagrindu pagaminty priemoniy nuo utéliy, pvz., anyzius, kokoso aliejus,
izopropilo alkoholis.
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3. Mechaninis utéliy Salinimas

Utéliy pasalinimas Sukomis:

Mechaninis utéliy likvidavimas yra rekomenduojamas daugelyje Saliy.

. Plaukai sudrékinami 4-5 proc. acto tirpalu ir Sukuojami tankiomis
Sukomis apie 30 min. kol pasalinamos gyvos utélés.
. Sukavimas kartojamas dvi savaites kas 3—4 dienas.

Panaudojus utéliy naikinimo priemones, plaukus rekomenduojama
skalauti 4-5 proc. acto ar citrinos ragsties vandeniniu tirpalu. Tai
padeda pasalinti glindas, nes plauko pavirsius tampa slidesnis. Glindas
lengviau pasalinti specialiomis tankiomis Sukomis Sukuojant vandeniu
sudrékintus plaukus. Sis metodas turéty biiti kartojamas kelias savaites.

Svarbu nustatyti salytj su serganciuoju turéjusius asmenis bei skirti
gydyma utéles naikinanciais preparatais.
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