Ar
PA.
\r Ne
N iz

SVEIKAS SAULES MIESTAS

Danty silantavimas

Danty éduonis — tai vaiky tarpe labai paplitusi liga, kurig sukelia danty (
apnasose esancios bakterijos. Viena iS profilaktikos priemoniy prie§ danty ¢éduonj yra
— danty silantai. ISdygusiuose nuolatiniuose dantukuose yra gausu vageliy, kuriose

Svarbiausias
silantavimo

uzsilaiko maisto likuciai ir kaupiasi apnasos. Padengus dantuky vageles silantalis, jie tikslas -

yra apsaugomi nuo danty éduonies. uztikrinti,

Kas yra silantai? kad auganti
karta turéty

Silantai - danty éduonies profilaktikai skirta skysta plombiné medziaga, kuria
uzpildomos nuolatiniy kriiminiy danty vagelés ir duobutés. Silantas apsaugo dantukus
nuo burnoje esanciy bakterijy ir jy gaminamy rigsciy. Net jeigu giliai vagelése liko sveikesnius
Siek tiek bakterijy, jos nebegauna maisto medziagy, todél nebegali daugintis. | dantis.
Silantais yra dengiami tik sveiki nuolatiniai dantukai.

kuo

Silantais hermetizuojamos nuolatiniy pirmyjy, antryjy ir tre¢iyjy kriminiy danty vagelés, o jei
¢duonies rizika didelé — hermetizuojamos kapliy vagelés ir gilios virSutiniy lateraliniy kandziy aklosios
duobelés. Dazniausiai silantavimo kartoti nereikia, bet jei §i medziaga iSkrenta, procediira atlickama dar
kartg. Tyrimais nustatyta: laiku padengus vaiky dantis silantais, galima iSvengti apie 80 proc. danty
¢duonies atvejy, o kartu — ir brangesniy bei sudétingesniy danty gydymo budy.

Pasaulyje silantai naudojami daugiau nei 40 mety. Per Siuos metus buvo atlikta daug klinikiniy
tyrimy, parodanciy, kad silantavimas yra veiksminga procedira, padedanti uZkirsti kelig danty éduoniui
atsirasti. Silantai neleidZzia patekti bakterijoms bei angliavandeniams, kauptis apnaSoms bei maisto
liku¢iams. [vairiy $aliy mokslininky duomenimis, éduonis kriminiy danty vagelése sudaro 50-88 proc.
visy vaiky ir paaugliy danty éduonies atvejy. Lietuvoje atlikti tyrimai rodo, kad 69,4 proc. 7-8 mety
vaiky kriiminiy danty kramtomuyjy pavirSiy yra paZeisti éduonies.

Pas gydytoja odontologa arba burnos higienista reikés apsilankyti kelis kartus, kol visi nuolatiniai
kriminiai dantys bus padengti apsaugine medZiaga. IS pradziy silantais padengiami pirmieji iSdyge
kriiminiai dantys, o vélesniy apsilankymy metu — kiti. Per vieng apsilankyma gali buti atliekamas vieno
danties, dviejy, trijy ar keturiy nuolatiniy danty silantavimas.

Kokie silanty privalumai?
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Silantuose esantis fluoras
stiprina dantukus ir jie yra
nepazeidziami danty éduonies.

Silantai yra slidi medziaga, todél Specialistai teigia, kad laiku
nuo dantuky, kurie yra padengti padengus vaiky dantis silantais,

apnasas. 90 procenty.

silantais yra lengviau pasalinamas karieso tikimybé sumazéja iki 80-
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Danty silantavimo procediira yra visis$kai neskausminga ir trunka vos keliolika minué¢iy. Dantuko
grezti nereikia — graztas, kurio vaikai paprastai bijo, nenaudojamas. Danties pavirSius nuvalomas,
apdorojamas poliravimo pasta ir padengiamas silantu, naudojant labai mazg Sepetélj ar specialy Svirksta.
Po to silantas sukietinamas, panaudojant specialig Sviesg. Kriminis dantukas formuojasi apie metus laiko
ir silante esantis fluoras jj taip sustiprina, kad jis ,,nebebijo* éduonies ir dazniausiai silantavimo kartoti
nebereikia

Kada geriausias laikas silantams

Nuo 2021 mety sausio 1 dienos jsigaliojo, kad nuo $iol danty silantavimas PSDF léSomis vaikams
gali buti atlickamas nebe nuo 6 mety, kaip buvo anksciau, bet nuo pirmojo nuolatinio kriiminio danties
18dygimo. Odontologai pastebi, kad dabar daZznam vaikui pirmieji nuolatiniai kriiminiai dantys iSdygsta
jau 5 mety, o kol sueina 6 metai, neretam jie spéja ir sugesti. Ligoniy kasos atkreipia démes;: silantavimo
paslaugos teikiamos vaikams iki 14 mety (kol nesu¢jo 14 m.). Jas teikia asmens sveikatos prieziiiros

arba burnos higienistai.

Laikas, tinkamas silantavimui, gana trumpas. Geriausia dengti kg tik i§dygusius dantukus, nes jie
dar biina nevisai susiformave, emalis porétas, nevisiSkai mineralizuotas. VisiSkai danty mineralizacijai
reikia apie poros mety, tod¢l pirmuosius du metus po iSdygimo dantukai yra ypac jautriis kariesui.
Danciui i8dygus, jo vagelés greitai apsineSa, atsiranda pirminiy éduonies poZymiy, o tada silantuoti jau
per velu — éduonis tik uzkonservuojamas. Todél gydytojai ir susiduria su pacienty nusivylimu silantais —
po jais dantis gali sugesti. Taigi kickvienas odontologas kiekvieng situacijg priverstas vertinti atskirai.

Dantis prie$ procedirg Danties pavirsius Dantis nuplaunamas,
isésdinamas isdZiovinamas

Vagelés padengiamos Silantas sukietinamas Dantis padengtas
silantu silantu
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Parengta pagal. https://ligoniukasa.lrv.It/lIt/ Visuomenés sveikatos specialisté Sabina Stugiené mob. 867250587
sabina.stugiene@sveikatos-biuras.|t






