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A\ L virusai: kaip iSvengti rota ir noro virusines
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infekcijos?
SVEIKAS SAULES MIESTAS Permainingi orai ir nuolatinis kontrastas tarp $alto, kartais drégno

lauko oro ir Silty patalpy daznai atnesSa ne tik persalimo ligas, taciau ir
zarnyno infekcines ligas. Rota ir noro virusinés infekcijos ypa¢ gerai pazjstamos mazy vaiky
turintiems tévams, taciau jomis uzsikrésti gali ir suaugg.

Rota ir noro virusinés infekcijos pasireiSkia panaSiais simptomais: pykinimu, vémimu,
viduriavimu, kars¢iavimu, pilvo skausmu, pacientus gali kamuoti ir bendras silpnumas. Nors noro
virusu gali uzsikresti ir vaikai, juo dazniau serga suaugusieji.

Noro virusas paprastai trunka ne ilgiau kaip dvi su puse paros, o0 rota virusas trunka nuo
trijy iki astuoniy dieny. Noro virusas, lyginant su rota, labiau sukelia vémima nei viduriavima, taip
pat karS¢iuojama ne taip intensyviai kaip rota infekcijos metu. Vis délto, abu virusai pasireiskia
beveik vienodais simptomais, juos sunku atskirti — norint tikslaus atsakymo, reikia atlikti iSmaty
tyrima, kuris padeda nustatyti tikslig ligos priezastj.

Kaip plinta Sios infekcijos?

Rota virusiné ir noro virusiné infekcijos gali pasireiksti bet kuriuo mety laiku, taciau
daugiausia susirgimy biina rudens - Ziemos sezonu. Tiksliy duomeny, kodé¢l bitent Siuo mety laiku
sergama néra, tatiau manoma, jog tai lemia tokios priezastys kaip didesnis laiko praleidimas
uzdarose patalpose, kurias taip pat maziau védiname, artimesnis kontaktas su kitais asmenimis. Be
to, tokie virusai kaip rota ir noro, kurie plinta kontaktiniu bidu, pateke j aplinka Saltuoju metu gali
iSgyventi ilgiau.

Rota ir noro virusai plinta oraliniu - fekaliniu btdu, o dél viruso patogeniSkumo uZztenka
vos keliy daleliy, kad sukelty ligg. Pirminis uZsikrétimas gali jvykti nuo termiSkai neapdoroto
maisto, neplauty uogy ir vaisiy, uzterSto vandens, o toliau plisti tarp Zmoniy. UZsikrésti nuo kito
asmens galima geriant i§ tos pacios stiklinés, valgant su tais paciais jrankiais, ragaujant vienas kito
maistg.

ISvengti ligos padés grieZta higiena

Kadangi liga lengvai uzkre¢iama, siekiant apsaugoti save ir savo artimuosius, svarbu zinoti
kelias taisykles.

Rota ir noro virusinés infekcijos plinta kartu su iSmatomis, tiikstanciai viruso daleliy
randama ir vémaluose. Labai svarbu tiek serganciajam, tiek aplinkiniams laikytis maksimalios
higienos — §variai plauti rankas, nesinaudoti tais paciais jrankiais, indais. Jei sergantysis po
apsilankymo tualete deramai nenusidezinfekuoja ranky — virusu uzterSia visus pavirSius, prie kuriy
prisilie¢ia. Rota virusine infekcija uzkrésti kitus galima pora dieny iki pasireiSkiant simptomams
ir net 2 savaites po ligos. Noro virusine infekcija ligonis uzkrésti kitus gali 1-2 dienas iki simptomy
atsiradimo ir mazdaug 3 dienas po.



Susidiirus su Siomis infekcijomis labai svarbu kuo maziau kontaktuoti su Zzmonémis, esant
galimybei izoliuotis namuose, daznai dezinfekuoti pavirSius, unitaza, védinti patalpas, skalbti
ligonio patalyne¢ ir drabuzius aukstoje temperatiiroje.

Uzsikrétus rota ar noro virusais gali pasireiksti stiprus viduriavimas, vémimas bei auksta
temperatiira — tai didina tikimybe dehidratuoti. Si buklé pavojinga visiems pacientams, o ypaé
maziems vaikams, todél turi biiti uztikrintas pakankamas skys¢iy vartojimas.

Sergant galima gerti mineralinj vandenj, kurio sudétyje yra elektrolity. Vandenj gerti
nuolatos ir mazais gurksneliais.

Sergant Zarnyno virusu, svarbu tinkama mityba

Sergant S$iais virusais geriau rinktis lengvai virSkinama maista, pavyzdziui, $velnius
sultinius, ryZiy koS¢ — $1 pasizymi iSmatas sutraukianciu poveikiu. Galima valgyti bananus,
skrebucius, liesg mésa, darzoves. Svarbiausia vengti riebaus, astraus ir sunkiai vir§kinamo maisto.

Jei pavyksta kontroliuoti infekcija — palaikyti pakankama skysciy kiekj, suSvelninti
simptomus — j gydytoja kreiptis néra butina. Taciau, jei yra pozymiy, kad ligonis dehidrataves —
visiSkai iSsaus¢jusios gleivinés, verksmas be aSary (vaikams), nesi§lapinimas — jei temperatiira
kyla vir§ 39,5 laipsniy ir jos nepavyksta numusti, jei vémimas ir viduriavimas visiskai nesiliauja
daugiau kaip 24 val., bitina kreiptis | gydymo istaiga. Vaikams, o ypac kiidikiams, §iuos poZymius
reikéty stebéti itin atidziai, nes jiems dehidratacija gali jvykti labai staigiai bei baigtis rimtomis
pasekmémis.

Sergantysis rota virusine ar noro virusine infekcija virusg iSskiria su iSmatomis nuo pat ligos
pradzios ir dar vidutini$kai 3 dienas pasibaigus viduriavimui. Todé¢l jauciantis geriau rekomenduojama
bent tris dienas nenustoti laikytis higienos rekomendacijy
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Remiantis sveikatos mokymy ir ligy prevencijos centro pateikta medziaga.



