Kas yra véjaraupiai?

Véjaraupiai — tai iminé virusiné liga, pasireiSkianti karS¢iavimu, pisleliniu
W odos ir gleiviniy bérimu. DaZniausiai §ia liga serga ikimokyklinio amziaus
vaikai, tuomet persergama lengva S$ios ligos forma. Suauge zmonés
vejaraupius iStveria kur kas sunkiau, nes komplikacijy iSsivystymo rizika
suaugusiems, sergantiems véjaraupiais, yra daug karty didesné nei vaikams.
Itin véjaraupiy infekcija pavojinga kiidikiams ir néSioms moterims bei
tiems, kuriy imunitetas yra nusilpes.

Kas sukelia liga? Véjaraupius sukelia Varicella-zoster virusas, priklausantis
Herpesviridae Seimai. V¢jaraupiai — tai imi infekciné liga. Ligos sukeéléjas herpes
zoster virusas. Ligai biidingas piislelinis bérimas ir kar§¢iavimas. Sergantis asmuo gali
turéti net iki 500 pisleliy. Bérimas nusé¢ja visg kiing bei gali i$plisti j burnos gleiving,
virSutinius kvépavimo takus, akiy junging. Véjaraupiai dazniausiai tgsiasi 5 — 7 dienas.

Kada pasireiSkia pirmieji ligos poZymiai po uZsikrétimo? Laikotarpis nuo
uzsikrétimo iki pirmyjy ligos pozymiy uztrunka apie 2 savaites (gali svyruoti 10 — 21
d.). susirgus vé€jaraupiais imunitetas iSlieka visam gyvenimui, labai retais atvejais
galima susirgti pakartotinai. Persirgus véjaraupiais virusas lieka organizme slaptosios
formos pavidale ir véliau gali sukelti juosting pusleling.

Kaip uzZsikrefiama véjaraupiais? Véjaraupiai labai greitai plinta. Virusas plinta oro
laseliniu keliu nuo Zmogaus zmogui, uZzsikrétusiam asmeniui kos¢jant, Ciaudint,
kalbant, taip pat galima uzsikrésti tiesioginio kontakto keliu per odag, lie¢iant bérimus
(tiek nuo serganciojo veéjaraupiais, tiek nuo juostine pusleline) ar netiesiogiai per
pusleliy iSskyromis suteptus daiktus. Ve¢jaraupiai yra labai uzkre¢iama liga, ypac
ankstyvaja bérimo stadijg. Sergantis véjaraupiais zmogus gali platinti ligg pries 1 — 2
d. iki atsirandant bérimams ir testis iki tol, kol bérimai virsta Saseliais (iki 5 — 7 dieny).
Kai zaizdeles pasidengia SaSais, jos jau nebéra pavojingos. Ligonio Seimos nariams
rizika uzsikrésti véjaraupiais siekia 80 — 90 proc.

V¢jaraupiy virusas taip pat sukelia juosting piusleling (persirgus
vejaraupiais virusas lieka nugaros smegeny mazguose, o susidarius palankioms
salygoms gali pasireiksSti juostiné pusleliné). Todé¢l asmenys gali uZzsikrésti ir nuo
juostine pisleline sergan¢iy asmeny, bet tik tuomet kai infekcija yra iSplitusi ar esant
ilgam ir glaudZiam kontaktui. Tokiu atveju jei Zmogus nesirges ir neskiepytas nuo
véjaraupiy, susirgs ne juostine pusleline, bet véjaraupiais.

Kokie yra véjaraupiy simptomai? Pirmieji ligos simptomai pasireiSkia praéjus 2 - 3
savaitéms po uzsikrétimo. IS pradZiy pasireiSkia nespecifiniai poZymiai - kar§¢iavimas,
silpnumas, bloga savijauta. Véjaraupiams buidingas simptomas — pislelinis bérimas,



Sios pislelés biina pripildytos skyscio, ilgainiui jos virsta SaSais. Sergant véjaraupiais
vienu metu stebimi jvairis bérimo elementai — rausvos démelés, puslelés, Sasai.
Bérimas pirmiausiai pasirodo ant ranky, kriitinés, nugaros (dazniau pridengtose kiino
vietose nei atvirose), véliau iSplinta po visg kiing, gali iSberti ir gleivine (burnos, akiy
voky ar lytiniy organy). Bérimas tesiasi savaite. Bérimy pisleling stadijg lydi
intensyvus niezulys. Vis nauji bérimo elementai atsiranda apie 5 dieng nuo ligos
pradZzios.

Kuriems asmenims yra didesné rizika turéti véjaraupiuy komplikacijy?

Ve¢jaraupiy komplikacijos gali pasireikS§ti 1 1§ 50 atvejy. Sveikiems Zmonéms
dazniausiai komplikacijy nebtina. Bérimai paprastai sugyja be rando, taCiau intensyvus
kasymasis ar piilinga odos infekcija gali paskatinti randy formavimgsi. Didesne
komplikacijy rizika yra Siems Zmonéms:

v Kudikiams

v' Paaugliams (nuo 12 m. ir vyresniems)

v’ Suaugusiems

v Nésciosioms

v Asmenims, kuriy imunitetas yra nusilpes dél
ligos ar gydymo (pvz. sergantieji ZIV/AIDS,
veZiu, pacientai po transplantacijy,
chemoterapijos, imunosupresinio gydymo ar
ilgai vartojantys steroidus)

Kaip apsisaugoti nuo véjaraupiu?

Minéta liga neturi sezoniSkumo, sergama beveik iStisus metus, kiek maziau
susirgimy biina vasarg. Specifinio gydymo nuo §ios ligos néra. Virusas, sukeliantis
véjaraupiy susirgima, patogeniskas tik Zmogui ir labai greit plintantis aplinkoje, kurioje
i$silaiko neilgai. Todél labai svarbu gerai iSveédinti patalpas, pastoviai Sluostyti drégnu
biidu dulkes ir kuo anksciau izoliuoti sergant] zmogy. Nuo ligos pradzios vaikas
izoliuojamas 10 dieny. Bendravusieji su serganciuoju stebimi nuo 11 iki 21 dienos.

Taciau efektyviausia priemoné apsisaugoti nuo véjaraupiy — vakcinacija.
Vakcina pasizymi labai dideliu efektyvumu.

Svarbiausia - higiena, gulimas rezimas, skysciy balanso atstatymas. Jokiu
biidu negalima kasytis bérimy.

Kadangi tai labai uzkreciama liga, nuo ligos pradzZios sergantysis turi biiti
1zoliuojamas 10 dieny (privaloma neleisti vaiko 1 darzel;, mokykla, nevesti i lauka).

Parengé visuomenés sveikatos specialisté Sabina Stugiené UZkrefiamyjy ligy ir AIDS centro informacija. Mob.
867250587 sabina.stugiene@sveikatos-biuras.It



