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SVEIKAS SAULES MIESTAS

Europos ligy profilaktikos ir kontrolés centras
(ELPKC) pranesé¢ apie didé¢jant] sergamuma tymais Europoje.
Didziausias atvejy skaiCius uzfiksuotas Rumunijoje. Taip pat

protrikiai registruojami Prancuzijoje, Nyderlanduose, Belgijoje ir
Ispanijoje. Jungtinéje Karalystéje tymy protriiki, labiausiai paplitusj
Londone, iSprovokavo itin Zemos vakcinacijos apimtys — Cia

paskiepyti tik 73,3 proc. vaiky. Vokietijoje tymy protrikis kilo po
tarptautinio festivalio — susirgusiyjy buvo ne tik i§ Vokietijos, bet ir
i§ Cekijos, Italijos bei Lenkijos.

Lietuvoje tymy situacija kol kas islieka stabilesné — per

> pirmaji $iy mety pusmet] uzregistruoti 6 tymy atvejai (pernai per tg
patj laikotarpj jy buvo 26). Taciau vakcinacijos apimtys Salyje taip
pat mazéja: 2024 m. viena MMR vakcinos doze paskiepyta 86,17
proc. vienmeciy vaiky (2023 m. — 87,08 proc.), o septynmeciy
paskiepyty antrgja doze sumaz¢jo iki 84,57 proc. (2023 m. —

85,72 proc.).

Keliaujant tiek po Europa, tiek uz jos riby, biitina biiti
budriems ir jvertinti asmening rizika, ypac, jeigu jis pats ar

jusy vaikai néra paskiepyti nuo tymy. Kylant abejoniy dél

vakcinacijos statuso ne tik nuo tymy, raudonukés, epideminio

parotito, bet ir nuo kity vakcinomis valdomy ligy, geriausia

kreiptis ] Seimos gydytoja ar pediatra, kuris galéty patikslinti,

kokias vakcinas esate gave ir kurie skiepai jusy laukia ateityje.
Tymai — per ora plintanti uzkreciamoji liga,

sukeliama virusy. Taciau plisti gali ir per kvépavimo taky

> 18skyromis uztersStas rankas ar kitus aplinkos daiktus. Tymus

sukelia Paramyxovirus Seimos Morbillivirus genciai

priklausantys virusai. Tymy virusas labai lakus, lengvai plinta patalpose bei pastato ribose (koridoriais,

|

laiptinémis, ventiliacijos kanalais ir t. t.). Tai vieno antigeninio tipo
RNR turintis virusas, mazai atsparus iSorin¢je aplinkoje. Virusas

labai jautrus ultravioletinei spinduliuotei, todél maza tikimybe

uzsikresti lauke.

B. Enantema: gomurio srityje matoma enan-
tema - raudonos spalvos bérimo elementai
o e e

Klinikiniai simptomai — daZniausiai susirgimas tymais pradZioje @@= g s
(prodrominiu laikotarpiu) pasireiskia

v kar§¢iavimu,

. . 2 o - 7_‘7 ot K o 4
v kon_] unktyVltu, . Makulopapulinio bérimo elementai D. Makulopapulinis odos bérimas
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v sloga,

v" kosuliu,

v" atsiranda Kopliko démés.

Charakteringas makulopapulinis bérimas, kuris
neniezti. Bérimas paprastai pasireiSkia 3—4 ligos
dieng, prasideda veido srityje, uz ausy, veéliau jis
»leidziasi Zzemyn*; bérimas iSlieka 4—7 dienas.
Inkubacijos laikotarpis — apie 10 dieny (gali svyruoti
nuo 7 iki 21 dienos).

Tymai pavojingi, nes:

» gali lengvai i$plisti visuomengje;
o sergantysis gali uzkrésti kitus asmenis 4 dienas iki bérimo atsiradimo ir 4 dienas po bérimo;
« ligonio biklei palengvinti gali biiti taikomas tik simptominis gydymas;
» galimos komplikacijos (plau¢iy uzdegimas, vidurinés ausies uzdegimas, encefalitas ir kt.);
Profilaktinés priemonés Vienintele, efektyvi tymy profilaktiné priemoné — skiepai. Siekiant
visiSkos apsaugos nuo tymy bitina paskiepyti 95 proc. populiacijos. Lietuvoje vaikai skiepijami pagal
Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy.

> Skiepijamos dvi kombinuotos tymy, epideminio parotito,
raudonukés (MMR) vakcinos dozés 15-16 ménesiy ir 67 mety
™ amziaus vaikams.
Nespecifinés tymu profilaktikos priemonés:
Kadangi tymai yra laSeliniu keliu per ora plintanti uzkreciamoji
liga, papildomai gali biiti taitkomos bendros tymy profilaktikos
, J, ‘ priemones:
'/.' Wed e tinkamas patalpy védinimas;
.‘ _{£a e kos¢jimo-¢iaudéjimo etiketo laikymasis;

: . o ranky higienos uZztikrinimas;

L VRN ‘ s ¢ e patalpy ir aplinkos daikty ar pavirsiy dezinfekavimas ir valymas

drégnu budu.

Vasara — tinkamas metas pasirupinti skiepais!

Skiepai — patikima apsauga nuo uZkreciamyjy ligy. Vakcinos padeda apsaugoti ne tik
pasiskiepijusius, bet ir tuos, kurie dél sveikatos biiklés negali biti paskiepyti. Labai svarbu, kad visi
skiepai pagal vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy bty atliekami laiku.

Vaiky paskiepijimas prie§ sugriztant ] ugdymo jstaigas yra ypa¢ svarbus. Uzdarose
patalpose, kaip klasés, virusai ir bakterijos plinta lengvai. Rudenj iSauga sergamumas gripu, oro laSeliniu
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biidu plintanciomis ligomis. Sergantys vaikai negalés biiti skiepijami
pagal numatytg plana, tad vakcinacija gali tekti atidéti.

Nuo 2023-yjy mety skiepai nuo ZPV tapo neutraliis

b lyCiai, todél pagal vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy

vakcinacija reikalinga ne tik 11 mety sulaukusioms mergaitéms, bet

ir berniukams. Abiejy ly¢iy Zmonéms Sie virusai gali sukelti burnos,

b ryklés, gerkly, liezuvio Saknies ar net seiliy liauky bei tonziliy

ikivéZines ligas bei véZj.

q o LIETUVOS RESPUBLIKOS
e VAIKY PROFILAKTINIY SKIEPIJIMY KALENDORIU

Tuberkuliozés vakcina

2-3 15-16 67
) paros mén. metai |
1. BCG
2 Hepatito B vakcina HepB* HepB HepB
3 | Kokliugo, difterijos, stabligés | [ [ | [
g vakcina

I 4 B tipo Hamiépﬁihrlsrinﬂuenzae I
7 Infekcljos vakcina

DTaP DTaP DTaP DTaP DTaP DTaP
Hib Hib Hib Hib

LS Poliomielito vakcina [ PV 1PV PV PV PV

Pneumokokinés infekcijos |
1L vakcina I ¢ L
Tymy, epideminio parotito, e

7. | raudonukés vakcina | | | | | | | | MMR MMR |

8 Zmogaus papilomos viruso | | [ ‘ HPV1

. infekcijos vakcina | | | | | | | | | HPY2#k |

B tipo meningokokinés
infekcijos vakcina

PV PCv PCy**

MenB MenB MenB**

10. | Rotavirusinés infekcijos vakcina RV RV Rk
: ‘ r 4
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